
 

  

 

 

 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

をつけ、元気
げ ん き

いっぱい

で充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて活動
かつどう

しましょう 

 下駄箱
げ た ば こ

には、その日
ひ

の「熱 中 症
ねっちゅうしょう

注意
ちゅうい

レベル」が掲示
け い じ

してあります。「今日
き ょ う

はレベル３だね。」「朝
あさ

からレベル

４だから、かなり暑
あつ

いね。」と、外
そと

に遊
あそ

びに行
い

く前
まえ

に確認
かくにん

してくれていました。２学期
が っ き

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な間
あいだ

は

測定
そくてい

を続
つづ

けますので、確認
かくにん

して、水分
すいぶん

をとるタイミン

グや遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

、活動
かつどう

内容
ないよう

を考
かんが

えてくださいね。 

 夏休
なつやす

みの間
あいだ

も、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過
す

ごしてくだ

さい。 

2023.7.19 常磐東小学校保健室 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう」 



保護者の皆様へ 

 定期健康診断後の受診について 

 定期健康診断後に、必要な子には治療カードをお渡ししました。さっそく病院を受診

して、治療カードを学校に提出いただいたご家庭もありました。ご協力ありがとうござ

います。まだ治療がお済みでない場合は、ぜひ夏休みを利用して受診していただきます

ようお願いいたします。 

 

「夏休み健康カード」について 
7 月 21 日（金）～27 日（木）の１週間、「夏休み健康カード」に取り組みます。サイ

ン等お手数をおかけしますが、お子さんが健康的な生活習慣を身につけられるよう、ご

協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【クイズのこたえ】 

水分
すいぶん

ほきゅう…×（糖分
とうぶん

のとりすぎは夏
なつ

バテのもと） 

 冷
つめ

たいもの…×（おなかをこわしやすい） 

プール…〇 

〇か×で 

こたえよう！ 

 

 

 

全問
ぜんもん

正解
せいかい

できたかな？ 


