
 

 

 

 

  

 

 早
はや

いもので、３学期
が っ き

もそろそろ終
お

わりですね。１～５年生
ねんせい

は

ひとつ上
うえ

の学年
がくねん

へ、そして６年生
ねんせい

はいよいよ卒業
そつぎょう

、中学校
ちゅうがっこう

へ。 

この１年
ねん

はみなさんにとってどんな１年
ねん

でしたか？健康
けんこう

で

楽
たの

しく過
す

ごせましたか？４月
がつ

からまた元気
げ ん き

に新
あたら

しいスタート

がきれるよう、１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

 

三寒四温
さんかんしおん

にご用心
ようじん

 

「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？これは、寒
さむ

い日
ひ

が三日
み っ か

くらい続
つづ

くとその後
ご

四日
よ っ か

ほどは 暖
あたた

かくなるという

天候
てんこう

のリズムを指
さ

す言葉
こ と ば

です。もともと、中国
ちゅうごく

・東北
とうほく

方面
ほうめん

や朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

の冬
ふゆ

の気候
き こ う

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

でしたが、日本
に ほ ん

では、春
はる

に気候
き こ う

がだん

だん暖
あたた

かくなるという意味
い み

にも使
つか

われます。寒
さむ

くなったり、暖
あたた

かくなったりを繰
く

り返
かえ

すときですから、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服
ふく

で、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

することが大切
たいせつ

で

す。不安定
ふあんてい

な天候
てんこう

の時期
じ き

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

１年間
ねんかん

の記録
き ろ く

 

 
 
 
 
 
 

 

2023.3.16 常磐東小学校保健室 

３月
がつ

に入
はい

ってから、熱
ねつ

やのどの痛
いた

みでお休
やす

みする子
こ

がちらほらいます。気温差
き お ん さ

が大
おお

き

く、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいのかもしれません。上着
う わ ぎ

を上手
じょうず

に使
つか

って調節
ちょうせつ

してくださいね。

また、こまめな手
て

あらい、すいみんをしっかりとるなど予防
よ ぼ う

も続
つづ

け、気
き

をつけていきま

しょう。 

＜多
おお

かった病気
びょうき

＞    ＜多
おお

かったけが＞ 

①気持
き も

ちが悪
わる

い（８人） ①すりきず（55人） 

②頭
あたま

が痛
いた

い（７人）   ②だぼく（33人） 
 

調子
ちょうし

をくずす子
こ

が少
すく

なく、みんな元気
げ ん き

に過
す

ごせ

ていると思
おも

います！ 

 外
そと

から戻
もど

ってくるときのように、慌
あわ

てていると

けがをしやすいので、気
き

をつけてくださいね。 

132 

29 

161 



 

 

 

 

 

 

  よくできたところには〇、もう少
すこ

しがんばりたいところには△をつけましょう。 

  △がついたところは、これからの目標
もくひょう

にするといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 先日、１年間の身長、体重測定の結果をお子様にお渡ししましたので、ご確認を

お願いします。 

今年度も学校保健活動へのご理解とご協力ありがとうございました。 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「 健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 」 


