
 

 

 

 

  

 

冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。冬休
ふゆやす

みは宿題
しゅくだい

やお手伝
て つ だ

いもしっかりしつつ、

のんびり過
す

ごして、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュしてくださいね。そして

３学期
が っ き

に、また元気
げ ん き

に登校
とうこう

してください！ 

 

 

日
ひ

ごろの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と、それにまつわる数字
す う じ

のクイズです。 

次
つぎ

の①～⑤の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に当
あ

てはまるものを、A～Eから選
えら

び、線
せん

で結
むす

びましょう。 

冬休
ふゆやす

みも体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

 

① 歯
は

みがき    ・          ・ A．20～30秒
びょう

かけて、 

                           ていねいに。 

 

 

② 食事
しょくじ

      ・          ・ B．最低
さいてい

でも３分
ぷん

以上
いじょう

。 

                           １本
ぽん

ずつしっかり。 

 

 

③ 手洗
て あ ら

い     ・          ・ C．小学生
しょうがくせい

は 

                             ９～11時間
じ か ん

は必要
ひつよう

。 

 

 

④ お風呂
ふ ろ

     ・          ・ D．ひと口
くち

30回
かい

。 

                             ゆっくり、しっかり。 

 

 

⑤ すいみん    ・          ・ E．38～40℃
ど

くらいで 

                             リラックス。 
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 「冬休
ふゆやす

み生活
せいかつ

チェックカード」について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３学期
がっき

の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に提出
ていしゅつ

です 

カードを家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

ったら、お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して、「ねる時刻
じ こ く

」と「起
お

きる時刻
じ こ く

」、

「テレビやゲームの時間
じ か ん

」、「よい姿勢
し せ い

に気
き

をつけるとき」を決
き

めましょう。 

・その日
ひ

に色
いろ

がぬれた

数
かず

を書
か

きます。 

・１月８日か９日に、

お家
うち

の人
ひと

に記入
きにゅう

して

もらいます。 

・冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

のふり返
かえ

り

を記入
きにゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へのお願い 

「冬休み生活チェックカード」に、保護者の方に記入していただく欄も設けさせて

いただきました。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 


