
 

 

 

 

 

  

 

12月
がつ

に入
はい

ってから急
きゅう

に寒
さむ

くなりましたが、寒
さむ

さに負
ま

けず、外
そと

で

走
はし

ったり、遊
あそ

んだりして元気
げ ん き

に過
す

ごせていますね。マラソン大会
たいかい

も

全員
ぜんいん

走
はし

り切
き

ることができ、感動
かんどう

しました！２学期
が っ き

もあと少
すこ

しとなり

ました。この調子
ちょうし

で、冬休
ふゆやす

みまでみんな元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 換気
か ん き

をして、きれいな空気
く う き

を取
と

り入
い

れよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

を洗
あら

った後
あと

は！ 

 

 

 

 

 

 

 ほとんどの子
こ

が、毎日
まいにち

きれいなハンカチを持
も

ってくることができていますね！ハンカチは、

すぐ使
つか

えるようポケットに入
い

れておきましょう。鼻
はな

をかむときのために、ティッシュもある

といいですね。 

 

2022.12. 9 常磐東小学校保健室 

 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「 かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 」 

換気
か ん き

を呼
よ

びかけるために、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で

作成
さくせい

した「空気
く う き

を入
い

れカエル」です。各教室
かくきょうしつ

の窓
まど

の近
ちか

くにかけてもらっています。窓
まど

を開
あ

けると、ゆ

らゆらとゆれて、空気
く う き

が入
い

れかわっているのがわか

りますね。 



  

 

 

 かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

はあっという間
ま

に広
ひろ

がることが多
おお

く、ふだんからの

予防
よ ぼ う

がかかせません。予防法
よぼうほう

がしっかり頭
あたま

に入
はい

っているか、あらためてチェックしてみま

しょう。（  ）に当
あ

てはまる言葉
こ と ば

を【キーワード】から選
えら

んで書
か

きましょう！ 

 

❶  手
て

を洗
あら

うときには、すみずみまで洗
あら

うことのほかに、

（①       ）を使
つか

うこと、洗
あら

った後
あと

に水気
み ず け

をしっかり

（②       ）こともポイントです。 

❷ 感染
かんせん

を広
ひろ

げないためには（③       ）をしましょう。

せきやくしゃみをしたときに出
で

る、ウイルスがふくまれた

（④       ）をとめることができます。 

❸ しめきった部屋
へ や

の（⑤       ）はどんどんよごれていき、

感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

になることがあります。窓
まど

やドアを開
あ

けて

（⑥       ）をしましょう。 

❹ 病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

したり、早
はや

く治
なお

したりするためには、私
わたし

たちのからだの

（⑦       ）が必要
ひつよう

です。（⑦）をアップさせるためには、十分
じゅうぶん

な（⑧        ）と（⑨        ）、適度
て き ど

な

（⑩       ）が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪クイズの答
こた

え≫ ①石
せっ

けん ②ふき取
と

る ③マスク ④飛
ひ

まつ ⑤空気
く う き

 

         ⑥換気
か ん き

  ⑦抵抗力
ていこうりょく

  ⑧すいみん ⑨栄養
えいよう

 ⑩運動
うんどう

   

※⑧と⑨は逆
ぎゃく

でも正解
せいかい

です。 

石
せっ

けん  すいみん  お湯
ゆ

  氷水
こおりみず

   マスク   換気
か ん き

  あまいもの 

そうじ  かぜ薬
ぐすり

   空気
く う き

  栄養
えいよう

   集 中 力
しゅうちゅうりょく

 運動
うんどう

 

入浴
にゅうよく

   ふき取
と

る  かぜ  勉強
べんきょう

   抵抗力
ていこうりょく

  飛
ひ

まつ 

【キーワード】 


