
 

 

 

 

 

  

 

 １学期
が っ き

は、４９人
にん

全員
ぜんいん

が登校
とうこう

できた日
ひ

も多
おお

くあり、うれしかったです。いよ

いよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。長
なが

い間
あいだ

、学校
がっこう

はお休
やす

みになりますが、規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022.7.19 常磐東小学校保健室 

７、８月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「 夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 」 

元気
げ ん き

で安全
あんぜん

に過
す

ごすために大切
たいせつ

なこと

ばかりです。確認
かくにん

してみましょう！ 



熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて活動
かつどう

しましょう 

 下駄箱
げ た ば こ

には、今日
き ょ う

の「熱 中 症
ねっちゅうしょう

注意
ちゅうい

レベル」が掲示
け い じ

して

あります。２学期
が っ き

も、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な間
あいだ

は測定
そくてい

を続
つづ

けま

すので、確認
かくにん

してくださいね。 

 夏休
なつやす

みの間
あいだ

も、こまめに水分
すいぶん

をとる、すいみ

んや栄養
えいよう

をしっかりとって元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるな

ど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしてください。 

 

６月
がつ

の「歯
は

みがきがんばりカード」への取
と り

組
くみ

から 

 「おくばをじょうずにみがく」、「歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめまでみがく」

など、自分
じ ぶ ん

でめあてを１つ立
た

て、歯
は

みがきに取
と

り組
く

みました。 

感想
かんそう

をみると、「いつもよりていねいにみがけた」、「かがみをみてみが

けた」、「やさしくこまかくみがくことができた」など、ていねいな歯
は

み

がきができた子
こ

が多
おお

くいました。これからもしっかりみがいて、歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

っていきまし

ょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 定期健康診断後の受診について 

 定期健康診断後に、必要な子には治療カードをお渡ししました。さっそく病院を受診し

て、治療カードを学校に提出いただいたご家庭もあり、ありがとうございます。まだ治療

がお済みでない場合は、ぜひ夏休みを利用して受診していただきますようお願いいたし

ます。 

 

「夏休み健康カード」について 
「夏休み健康カード」に 7月 21 日（木）～27 日（水）の１週間取り組みます。ご協力

よろしくお願いいたします。 

おうちの方のコメントから、歯をみがいている時間や仕上げみがき

の取組など、家庭での歯みがきの様子が分かり、ありがたく思いまし

た。お忙しい中、「歯みがきがんばりカード」にご協力いただきありが

とうございました。 


