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保護者 各位 

岡崎市立常磐東小学校 

校 長  近藤 善紀 

 

ロング放課の設定（月曜日課の変更）について（お知らせ） 

 

若草の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

また、日頃は、本校の教育にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

さて、児童の運動量の確保ならびに体力の向上、健全で良好な友人関係の醸成をねらいと

して、下記のとおり毎週月曜日にロング放課（昼放課の延長）を設定することになりました。 

ロング放課とは、給食後の 15 分の掃除の時間を取り込み、現在 20 分間の昼放課を 35 分間

に延長したものです。 

つきましては、特に夏季において児童が補給する水分の不足が心配されますので、充分な

水分が摂れるよう、ご家庭の方で対応ください。 

なお、清掃については、毎週火曜日の清掃の時間に行っていた外清掃（草取り・石拾い・

落ち葉拾い等）を取り止めて通常の清掃とし、外清掃については年 5日程度の特定日に全校

体制で行って対応します。 

児童の体力増進と楽しい学校生活の確保に向けた本取組の趣旨をご理解いただき、ご協力

をよろしくお願いします。 

 

記 

 

１ ロング放課について  ・毎週月曜日の 13:00～13:35の 35分間 

              ※火曜日から金曜日の昼放課は、清掃（13:00～13:15）後、 

               13:15～13:35の 20分間 

 

２ ロング放課開始日   ・令和４年４月１８日（月） 

              ※以降、毎週の実施となります。 

 

   

３ ロング放課実施におけるお願い 

・児童が十分な水分補給が摂れるよう、多めにお茶をもたせて 

ください。 

             ・児童の体調面を注視していただくようお願いします。 

 

 

 

 

 

（問い合わせ先：常磐東小学校 教頭 伊奈良晃 電話４６－２１０８） 


