
常磐東小学校 校長だより 

つねなる いわ seasonⅡ 

令和 ４年 ２月２５日(金) 

 その 3 

二 年 度 岡 

 ◇ データで見る「岡崎市の新型コロナウイルス感染症」❺   
  

「その❹」で、オミクロン株が愛知県よりも一足先に感染流行が確認された沖縄県・

広島県等のデータ分析から、【1 週間の感染倍数のピークから 1 倍程度に移行した

地点を基準点】とし、２週後にはピークの半数近くまで減少する予測を述べた。 

 

＜2月第 3週について＞ 

第 2 週で、前週比 0.9 倍まで

指数は低下。第3週の動向を見守

っていたところ、落ち着きかけて

いた数値が15日に再び上昇。 

翌 16日には、過去2番目の感

染者数 423 名を記録し、その後

のぶり返しが懸念された。 

 

結果としてぶり返しには至ら

なかったものの、前週比ほぼ1倍

と、高止まりの状態。これは東京都の数値にも同様の傾向が見て取れる。つまり、

都市部や中核市相当の市では、下降に至るまでに若干長い期間を要するようだ。 

推察するに、ここから0.8～0.9倍の推移を重ねていく可能性が高い。 

その❺のデータ分析はここまで。以降は対策と新情報について述べたい。 

 

 ドラッグストアで販売され、少し前までは品薄状態だっ

た「研究用抗原検査キット」も、今では店頭でふつうに購

入できるようになった。 

因みに自分も家庭用に3セット購入済みだ。 

 

使用法は2つあると考える。 

❶【感染の疑いが出た場合】 

一つは、体調に支障をきたした場合の使用。特に医療機

関が開いてない夜間の応急対応である。検査結果が陰性で

あれば、まずはひと安心できる。葛根湯を飲んで、翌朝も

不調であれば医療機関にお世話になればよい。医師に前日

の自主検査の結果を伝えるのもよいだろう。 

日 月 火 水 木 金 土 週合計 前週比
2 3 4 5 6 7 8

2 0 0 5 8 17 26 58 ―
9 10 11 12 13 14 15

17 16 21 54 53 73 53 287 4.95 倍
16 17 18 19 20 21 22

37 53 95 126 137 100 176 724 2.52 倍
23 24 25 26 27 28 29

80 134 200 158 239 252 257 1,320 1.82 倍
30 31 2月1日 2 3 4 5

223 224 386 264 406 446 334 2,283 1.73 倍
6 7 8 9 10 11 12

366 200 337 363 360 277 182 2,085 0.91 倍
13 14 15 16 17 18 19

258 225 352 423 349 280 251 2,138 1.03 倍

新型コロナウイルス感染者数（市発表）

こうした商品が販売されている。 

表記は【研究用】とある 



因みに、現在、医療機関で検査をする多くが抗原検査である。PCR検査であれば

保健所等の対応になるので結果を知るまでに 1日要する。抗原検査と PCR検査の

両方を勧めるところもあるようで、ここは医師の判断に任せればよいだろう。 

 

❷【濃厚接触者となった場合の職場復帰（学校復帰）前に】 

二つ目の使用は、自分が濃厚接触者となった場合の出勤（登校）を確認するため

の使用である。保健所からの自主待機期間のうち、最後の2日に使用する。両検査

とも陰性であれば、安心して翌日から出勤（登校）できる。これは一般的に推奨さ

れているのが2回検査であり、1回検査でもやらないよりずっといい。検査目的は、

「自分や家族が安心するため」である。 

 

ただし、【使用に気を付けなければならない場面】が ひとつある。陽性となった場

合の自主待機期間、特に期間終盤での使用である。 

保健所からの指示で自宅療養機関が決められるが、例えば、期間最終日に検査を

しても「陽性」となる場合がけっこう多いとのこと。これは、ウイルス自体は死滅

しているものの、死滅したウイルスの存在に検査が反応するのだ。つまり、結果に

より余分な心配が発生してしまうことになる。「濃厚接触者の自主待機期間終盤の

検査」と「陽性者の自宅療養期間終盤での検査」は、全く別物なのである。 

陽性となった場合、毎日、保健所からの連絡があり、保健師と電話で応談するの

だが、ここで「GO」サインが出れば完了。念のための検査は不要であるので注意。 

 

ここで、「3回目のワクチン接種予約」について、体験をもとに触れておく。 

①2/18(金) 保健所より封書で「３ 回目接種に係る文書」が届く。 

②2/19(土) 朝、封書を確認。中身確認を後まわしにし、夕刻に開封。予約しようとする。 

        ・説明書の記載のうち、「大規模接種会場(県予約)」のQRコードからLINEの友達登録。 

         ※「公共施設型接種会場(市予約)」もある。 

        ・何度試みても岡崎市の接種会場が出てこない。出てくるのは豊橋・豊山・豊明のみ。 

③2/20(日) 予約しようとする。 
・朝からアクセスするが、前日と同じ状態。諦めかけると、昨日はすぐにできたとの情報。 

         やはり同じ状態。2回で諦める。 

        ・夜もう一度やってみたら、会場表示に「愛知医大メディカルセンター」の表示あり。 

         しかも、空きは一つだけ。おそらく「キャンセル」の枠だろう。 

         慌てて入力し、完了ボタンを押したら、入力中に予約が完了されたと表示…がっくり。 

         『チケットピ〇か！』と独り言。 

④2/21(月) 早朝。予約しようとする。 

       ・諦めていたが、もう一回トライ。すると、また「一つだけ空き」が。やはり、「キャンセル枠」。 

        前回よりも超速で入力。お見事、予約完了。 

⑤2/21(月) 8:30。念のためにもう一度アクセス。 

       ・空きが複数どころじゃない。2月 28日(月)は、朝から空席だらけ。 

しかも、藤田保健衛生大も初見参。やはり、ほとんど空席。 …岡崎市の対応に気付く…… 
 

 なんてことはない。週(休日)が明けて、岡崎市が枠を解禁したということ。 

ここで思い出した。市民の混乱を防ぐために、「岡崎市は順次対応」をしている。 

ワクチン接種予約は慌てないで、大丈夫。小児の場合も同様であることを期待。 


