
 

 

 

 

 

 

 

  ６月の保健目標  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どれも「歯
は

ブラシの毛先
けさき

が届
とど

きにくい」ので、食
た

べ物
もの

のカスや歯垢
しこう

が残
のこ

りやすいところです。 

歯
は

みがきをするときは、これらの箇所
かしょ

を特
とく

に注意
ちゅうい

してみがく習 慣
しゅうかん

ができるといいですね。 

 

 

①歯
は

ブラシの毛先
けさき

を歯
は

にまっすぐ当
あ

てる。 

②歯
は

ブラシを小
ちい

さく動
うご

かす（歯
は

を１、２本
ほん

ずつみがくイメージ）。 

③軽
かる

い 力
ちから

でみがく。 

 

歯
は

みがきをした後
あと

、舌
した

で歯
は

をさわってチェックしてみましょう。つるつるになって

いたら、きれいにみがけています！ 

2021．6．9 常磐東小学校保健室 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

 おく歯
ば

の後
うし

ろ・かみ合
あ

わせ 

歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

 前歯
まえば

の裏側
うらがわ

 歯
は

並
なら

びがデコボコのところ 

おく歯
ば

は特
とく

に

むし歯
ば

が多
おお

い

です！ 

みがき残
のこ

しやすいところは？ 



熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程 
緊 急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

発令
はつれい

を受
う

けて延期
えんき

していた健康
けんこう

診断
しんだん

は、以下
い か

のとおり予定
よてい

しています。 

検診
けんしん

内容
ないよう

 日にち
ひ   

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

内科
ないか

検診
けんしん

 6 月 29日（火） 全学年
ぜんがくねん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 7 月 8日（木） 全学年
ぜんがくねん

 

 

 

運動
うんどう

をするときは、休
きゅう

けいを入
い

れる 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

帽子
ぼ う し

をかぶり、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

ける 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 

すずしい服装
ふくそう

をする 

保護者の皆様へ 

定期健康診断の結果について 

 耳鼻科、眼科、視力、聴力、心電図、尿検査の結果については、お子様を通じてお渡ししまし

た。治療カードや二次検査のお知らせをもらわなかった場合は、異常なしです。 

  

「歯みがきがんばりカード」について 
7日（月）～11日（金）まで、「歯みがきがんばりカード」に取り組んでいます。カードには、

最後に保護者の皆様に記入していただく欄も設けさせていただきました。ご協力いただけますと

幸いです。よろしくお願いいたします。 

 立
た

ちくらみやめまい、頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

など

がおこり、呼
よ

びかけに反応
はんのう

しなくなった

り、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

ができなくなることで

高体温
こうたいおん

になったりもします。最悪
さいあく

の場合
ば あ い

、

命
いのち

に関
かか

わることがあります。 

梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

に晴
は

れることがありますね。

急
きゅう

に暑
あつ

くなったときは、体
からだ

が慣
な

れておら

ず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。ふだんから軽
かる

い運動
うんどう

をし

て、体
からだ

を慣
な

らしておきましょう。 

ハンカチも

わすれずに 


