
 

 

 

  

自己の課題をもって楽しく運動 
 

校長室前

の廊下が昼

間でも12℃。

もう少し読

書の秋、運動

の秋を満喫したいところです。 

５年生の「ランニングフェス

ティバル『朝のランニング』」がスタート。吐く白い息と黙々と

走る足音だけが静かな運動場を包み込みます。８日（金）のフィ

ナーレ（どんな企画が実施されるかな？）に向けて持続力を蓄え中です。 

さて、竜美丘小にはマラソン大会がありません。新型コロナ

ウイルスの感染拡大の前からすでに廃止に。様々な理由があり

ますが、その中の１つに「新学習指導要領」があります。 

〇 中学校の『長距離走（陸上競技領域）』との区別 

〇 小学校は「体つくり運動」の領域で、低学年（2～3分）・ 

中学年(3～4分)は『かけ足』、高学年は『持久走』扱い 

※右下の資料を参照 

 特に低・中は「一定の速さで」、高は「無理のない速さ

で」とあります。私はダッシュでスタミナ切れ、大会で毎

回倒れこんでいました。①子

供たちが、必要感のないまま

運動を繰り返す活動になら

ない、②自己の課題をもって

楽しく運動を行いながら体

の動きを高める、③学んだこ

とを生かして授業以外でも

取り組むことができるようにすること、以上３点を本日の

放送集会で願いました。①②③はまさに「週末ノー宿題デ

ー」に共通するものがありますね。 

12月に入り、寒さが増しています。

多くの子が外で仲間と活動したり、

時にはもめて話し合ったり。そんな

中、数人の子が個々の走り込んでい

る姿を発見。まさに③の姿ですよ。 

竜美丘スタイル  
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又
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・
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