
 

 

 

  

お互いを大切にするコミュニケーション 
 

梅雨末期のじめじめした毎

日です。先週は暑さ指数ＷＧ

ＴＢ３１越えが２日。特に

6/29（木）は 36.3と危険な領

域に。また、雷雨にも襲われ、

6/28（水）は２～６年生の安全

を確保して15分遅れの下校に。

メール配信による対応にご理解とご協力あ

りがとうございました。 

連日の高湿度に対して、服装での調整、水

筒の持参等に感謝です。また、ネッククー

ラー、日傘の使用など各ご家庭の判断でお

願いしています。教育活動において、①朝

の健康観察、②常時換気をしながらクーラーを使用、③水分補給

の呼びかけ、④外活動では帽子の着用を徹底、です。残り３週間、

安心・安全を確保して、授業で輝く子供たちを育みます。 

さて、大矢栄養教諭（根石小）から、近年残飯の量が増えてり、

「黙食」が原因の１つではないか、と話があり思わず納得してし

まいました。「楽しい給食」が、仲間の食べる姿に刺激されて食

が進み、苦手なものまでぱくっと食べるとのこと。コミュニケーションの大切さを実感しました。 

また、6/27（水）に５、６年生対象に「お互いを

大切にするコミュニケーション」と題して殿木道子

様（公認心理士・ＳＣ）にお話をしていただきした。

保健委員会の発表、代表児童

による場面劇、さらに実際に

ペアやグループでの会話で

す。特に、「友達になりたい

子」は、陰での頑張りを知っ

ている、「すごいね」と言っ

てくれる人と言う

話。これは私たち

大人も同様のこと

ですね。講演後、子

供たちが笑顔に！ 
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岩瀬
い わ せ

 竜
たつ

弥
や

 

学
校
生
活
を
楽
し
く
充
実
さ
せ
る 

友
人
と
の
会
話
ス
キ
ル
（
講
演
会
資
料
よ
り
抜
粋
） 

① 

「
お
は
よ
う
」「
さ
よ
う
な
ら
」
と
い
う
基
本
的
な
挨

拶
を
す
る 

② 

何
か
失
敗
し
た
時
に
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
言
う 

③ 

何
か
し
て
も
ら
っ
た
時
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
う 

④ 

友
達
と
の
約
束
は
守
る 

⑤ 

「
機
嫌
よ
く
」
生
き
る 

⑥ 

友
達
の
気
持
ち
を
考
え
な
が
ら
話
を
す
る
、
相
手
が 

傷
つ
か
な
い
よ
う
に
話
を
す
る 

⑦ 

友
達
が
一
生
懸
命
や
っ
て
失
敗
し
た
時
は
許
す 

⑧ 

友
達
の
役
に
立
て
た
歓
び
を
力
に
す
る 

⑨ 

友
達
が
元
気
が
な
い
時
に
は
励
ま
す
。 

⑩ 

悪
口
や
グ
チ
を
い
つ
も
言
う
人
か
ら
は
離
れ
る 


