
    家庭でのタブレットの使い方（４～６年用） 
 

 

 

岡崎市立竜美丘小学校 

みんなの使っているタブレットは、勉強で使うために岡崎市から借りたものです。中学

校を卒業するときに返します。それまで大切に使いましょう。 

 タブレットは、正しい使い方をすれば、学びを豊かなものにする便利なものです。しか

し、使い方によっては、人を傷つけてしまったり、大きな問題が起きてしまったりと、心

配な面もあります。家でも正しい使い方をして、学習のために有効活用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家でタブレットを使うときの基本 

学習活動のために使います。学習に関わること以外では使いません。 

持ち運びするときには 

  ・タブレット用バックに正しく入れて持ち運びましょう。 

画面にスポンジと下じきをあてて保護します。登下校中にバックから出しません。 

  ・登下校中は、タブレットをなくしたり傷つけたりしないように気を付けましょう。 

  ・バックを持って走ったり、バックを地面に置いたりしません。 

  ・むりにランドセルには入れません。押されて壊れることがあります。 

 

使うときは 

 ・使う前には手を洗い、大切にあつかいましょう。 

・自宅で使うようにします。屋外に持ち出しません。 

・設定を勝手に変更しません。 

 ・相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることはしません。 

書き込みなどはしません。 

・家の人が見えるところに置きましょう。 

 

安全のために 

 ・先生から指示のあったことだけを行います。ほかのことは 

しません。 

・インターネット上のサイトを見ていたとき、万が一あやしい 

サイトに入ってしまったときは、すぐに画面を閉じ、家族や 

先生に知らせましょう。（安全に使用できるように管理されています） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

個人情報を守るために 

 ・ID やパスワードを人に見せたり、教えたりしません。 

・他人に貸したり、使わせたりしません。 

・誰かを撮影するときは、必ず相手に許可をもらいましょう。 

 ・必要のないデータを保存しません。 

（先生の許可のあったものはよい） 

 ・アプリなどのインストールや画像などのダウンロードはしません。 

 ・タブレットに、ほかのものを接続しません。 

健康のために 

          ・目から３０㎝くらい離して使いましょう。 

・３０分に一度は２０秒程度遠くを見るなど、ときどき目を 

休めましょう。 

          ・ぐっすり寝るために、寝る前の１時間は、使わないように 

しましょう。 

破損や故障があったら 

・次の日、担任の先生に伝えましょう。そのときのようすを 

くわしく伝えてください。 

（家の人にも状況を聞くことがあります） 

保護者の皆様へ 
 学校で、タブレットの持ち帰りについて、上記のような約束を指導しました。また、

情報モラルの授業も学年に応じて行いました。タブレットは便利なものですが、使い方

によっては大きな問題が生じることがあります。「学習のために使用する」ことを徹底

していきたいと思います。 

 なお、破損等の補償範囲につきましては、竜美丘小ホームページに再度載せました。

ご確認ください。 

 ご家庭での使用に関して、心配なこと等ありましたらお知らせください。 
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