
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

 今年も１年、毎日の“伸びる”をはじめ、様々な学校保

健活動にご協力いただきありがとうございます。子供たち

が毎日元気に登校できているのは保護者の皆様の日々のご

協力があるからです。３学期も毎日元気に、健康に楽しい

学校生活が送れるよう、お子様と曜日を決めて、週に１度

“伸びる”の点検をお願いします。点検をした日に“印”

をつけてください。冬休みもどうぞよろしくお願いします。 

かくにん と ビックチャンスのおしらせ 

下山
しもやま

小
しょう

のメディア時間
じ か ん

…ひとり、きょうだい、友達
ともだち

、通信
つうしん

で使
つか

った時間
じ か ん

。家族
か ぞ く

といっしょに使
つか

う時間
じ か ん

はふくまない。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

チャンス！…こころにっき２→５Pt！ 歯
は

みがき回数
かいすう

が Ptに！（１日３Ptまで） ノーメディア１→３Pt！ 

 

校内
こうない

忍者
にんじゃ

隠
かく

れないんぼ 
 

先生
せんせい

オリジナルの新
あたら

しい遊
あそ

び。うまくいくか

不安
ふ あ ん

でしたが、「楽
たの

しかった！」「またした

い！」「体
からだ

と心
こころ

が元気
げ ん き

になった！」の声
こえ

が

保健室
ほ け ん し つ

にたくさん届
と ど

いています。３学期
が っ き

は

全員
ぜんいん

で楽
たの

しくできるといいな♪ 


