
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

《防災
ぼうさい

》近
ちか

い将来
しょうらい

、必
かなら

ず来
く

るといわれている、 

とても大
おお

きな地震
し じ ん

の名前
な ま え

を正しく書
か

きましょう。 

《防災
ぼうさい

》被災
ひ さ い

した人
ひと

が伝言
でんごん

を録音
ろくおん

し、それをどこか

らでも聞
き

くことができる「災害
さいがい

ダイヤル」は何番
なんばん

？ 

《防災
ぼうさい

》災害
さいがい

が起
お

こったとき、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や災害
さいがい

に 

関
かん

する情報
じょうほう

はなにで確認
かくにん

するのが一番
いちばん

よい？ 

《防災
ぼうさい

》避難
ひ な ん

グッズを入
い

れた「非常用
ひじょうよう

持出
もちだし

袋
ぶくろ

」 

家
いえ

のどこに置
お

いておくとよい？それはなぜ？ 

《防災
ぼうさい

》海
うみ

にいるときに、大
おお

きな地震
じ し ん

がきました。

どこへ避難
ひ な ん

するのがよい？ 

《防災
ぼうさい

》エレベーターに乗
の

っているときに大
おお

きな

地震
じ し ん

がきた。どうするとよい？ 

《救急
きゅうきゅう

》救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びたい！あれ、何番
なんばん

だっけ？

そして下山
しもやま

から一番
いちばん

近
ちか

い消防
しょうぼう

署
しょ

はなに消防
しょうぼう

署
しょ

？ 

《救急
きゅうきゅう

》心臓
しんぞう

が正
ただ

しく動
うご

いていないときに、電気
で ん き

シ

ョックを与
あた

えて、心臓
しんぞう

の動
うご

きを整
ととの

える装置
そ う ち

をアル

ファベット３文字
も じ

で何
なん

という？また、下山
しもやま

小
しょう

には

2台
だい

あります。どこと、どこに置
お

いてある？ 

《救急
きゅうきゅう

》一輪車
いちりんしゃ

の練 習 中
れんしゅうちゅう

「すってーん！」転
ころ

んで

すりむいてしまった。まずは自分
じ ぶ ん

で何
なに

をする？ 

《救急
きゅうきゅう

》鼻血
は な ぢ

がでた！どこを向
む

いて、どこをおさえ

ながら保健室
ほけんしつ

に行
い

く？(絵
え

でも OK) 

《救急
きゅうきゅう

》包丁
ほうちょう

で親指
おやゆび

の先
さき

を切
き

った！うぬぬ…中々
なかなか

血
ち

が止
と

まらない。そんなときは、どこを、どんな力
ちから

でおさえるとよい？(絵
え

と文字
も じ

でも OK) 

《救急
きゅうきゅう

》外
そと

にいるとき「なんだか頭
あたま

が痛
いた

いなぁ…」

熱 中 症
ねっちゅうしょう

かも！？どんな場所
ば し ょ

で、〇分
ぶん

を取
と

って、足
あし

をどんな風
ふう

にしてねころんで、体
からだ

のどこを冷
ひ

やす

とよい？（５か所
 し ょ

〇をつけよう）(絵
え

と文字
も じ

でも

OK) 

 

下山
し も や ま

小
しょう

 防災
ぼ う さ い

&救急
きゅうきゅう

レスキュー検定
け ん て い

 
 

 

 わからないところは、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

、一緒
いっしょ

にネット

や本
ほん

で調
しら

べてみよう！12 レスキュー中
ちゅう

、９レスキュー

正解
せいかい

で、プレゼントを用意
よ う い

しています。９月中
がつちゅう

に

提出
ていしゅつ

！ 

なまえ 



 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


