
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

  健康診断が終わりました 

「受診のすすめ」が出ているお子様は、早めに治療をして用紙を提出してください。結果は近日中に配付をし

ます。また、歯科検診の結果を再度知りたい場合は、連絡帳等でお知らせください。 

 

 Love マッスル タイム始まります！ (4月学校説明会でお伝えした活動です。) 

 今年も様々な場面で、保護者様にご協力をお願いすることがあると思います。子供たちの体と子心の健やか

な成長のために今年度も家庭と、学校と手を取り合いながら健康教育を行っていきたいと思います。よろしく

お願いいたします。子供たちの様子は、ほけんだよりや、ブログ等で発信をしていきます。 
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元気
げ ん き

委員会
い い ん か い

主催
し ゅ さ い

 今年
こ と し

の健康
け ん こ う

プロジェクト！ 

どんなことをするの？ 

 自分
じ ぶ ん

、友達
ともだち

、家族
か ぞ く

と関
かか

わり合
あ

いながら…体
からだ

と心
こころ

のつながりを意識
い し き

する、感
かん

じる、大切
たいせつ

にする活動
かつどう

を行
おこな

う。 

 

こんな、下山
しもやま

っ子
こ

をめざします！ 

 ★がんばりたいときに、がんばることができる体
からだ

と心
こころ

がある子
こ

 

 ★体
からだ

も心
こころ

も健康
けんこう

で、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を大切
たいせつ

にできる子
こ

 

 ★病気
びょうき

なく、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できる子
こ

 

5月
がつ

伸
の

びる結果
け っ か

 

 校内
こうない

平均
へいきん

 目標
もくひょう

達成者
たっせいしゃ

 

ねた時刻
じ こ く

 ９：12 １５人
にん

 

メディア時間
じ か ん

 ４８分
ふん

 １５人
にん

 

ノーメディア回数
かいすう

 ６．２回
かい

 １５人
にん

 

 


