
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

１２月 ふりカエルカード アンケート結果
け っ か

 
 

〇1学期
が っ き

と比
くら

べて・・・。 あか…守
まも

れるようになった  みどり…変
か

わらない  あお…守
まも

れなくなった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇1学期
が っ き

と比
くら

べて・・・。 あか…増えた  みどり…変
か

わらない  あお…減
へ

った 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねる時刻
じ こ く

の目標
もくひょう

を 

守
まも

れるようになったか。 

 

メディア使用
し よ う

時間
じ か ん

の目標
もくひょう

を 

守
まも

れるようになったか。 

 

ノーメディア目標
もくひょう

を 

守
まも

れるようになったか。 

 

半分
はんぶん

以上
いじょう

の子
こ

が、ねる時刻
じ こ く

目標
もくひょう

、メディア目標
もくひょう

、ノーメディア目標
もくひょう

を守
まも

ることができるようになった(赤
あか

)と感
かん

じてい

ます！変
か

わらない(緑
みどり

)を選
えら

んだこの中
なか

には、4月からずっと守
まも

ることができている子
こ

もいました。冬休
ふゆやす

みも自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を意識
い し き

した生活
せいかつ

を送
おく

ることができましたか？次
つぎ

の調査
ちょうさ

では、守
まも

れていない(青
あお

)と感
かん

じている子
こ

が減
へ

るといいですね。 

すぐに眠
ねむ

ることができる日が 

増
ふ

えたか。 

 

朝
あさ

すっきり目
め

が覚
さ

める日が 

増
ふ

えたか。 

 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

眠
ねむ

くなることは 

減
へ

ったか。 

 

メディアに気
き

をつけて、早
はや

ねができるように工夫
く ふ う

する生活
せいかつ

を続
つづ

けたことで、半数
はんすう

以上
いじょう

の子
こ

が 1学期
が っ き

の始
はじ

めと比
くら

べて「朝
あさ

すっ

きり目
め

が覚
さ

める日が増
ふ

えた」「すぐ眠
ねむ

ることはできる日が増
ふ

えた」と感
かん

じることができていますね。しかし、眠
ねむ

くなること

は減
へ

ったと感
かん

じた子
こ

は半数
はんすう

以下
い か

。ねる直前
ちょくぜん

までメディアを使
つか

っていたり、マッスルさぼりをしていたりしませんか…？ 


