
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

委員会
い い ん か い

からのお知
し

らせ 

３ １ 

４ ２ 

 

ということで…12月
がつ

から 3月
がつ

までの 4のつく日を“姿勢
し せ い

～ネ Day”とします！ 

12/5(月)、 12/14(水)、 1/16(月)、 1/24(火)、 2/6(月)、 2/14(火)、 2/24(金)、 3/6(月) 

(4日が休日
きゅうじつ

になる場合
ば あ い

は次
つぎ

の登校
とうこう

日
び

) 

姿勢
し せ い

～ネさんになるために、普段
ふ だ ん

から、よい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけ、「あっ！」と気
き

づく心
こころ

の目
め

を養
やしな

おう♪ 

           姿勢
し せ い

～ネ Dayではなくても、すすんで“あしトン”を使
つか

ってほしいぶぅ～ 


