
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ノーメディアの日
ひ

を作
つく

るための工夫
く ふ う

紹介
しょうかい

 

ノーメディアの日
ひ

を 5日ちゃんと守
まも

れたからよかったです。かぞ

く時間
じ か ん

をもっといっぱいにしたいです。 (玲
れい

華
か

さんふりカエルカードより) 
 
 

玲
れい

華
か

さんは週
しゅう

に 1度
ど

、“かぞく時間
じ か ん

”をつくって、家族
か ぞ く

で

楽
たの

しい夜
よる

の時間
じ か ん

を過
す

ごしているそうです。すてきですね✨ 

  

 

 

 

 

 

 


