
令和 6年度 連尺小学校 部活動に係る活動方針 

 

１ 本校の現状と課題 

・現在、ソフトボール部（男子・女子）・バスケットボール部・バレーボール部・合唱部の５つの部を

設けて活動している。部活動を楽しみにしている児童が多く、日々保護者の理解を得て活動して

いる。 

・部活動は、個性の伸長を図るとともに、基本的な生活習慣の確立や好ましい人間関係の構築

等、心身の健やかな成長を促すものとして位置づけている。 

・児童の生活の様子が多様化し、令和２年度より希望者による自主的・自発的な活動としている。 

・子供の健康を守るとともに教職員の働き方改革を進める観点から、よりよい部活動の在り方に

ついて、市の動向を見ながら検討する。 

２ 具体的な活動方針 

（１）部活動運営について 

・個性の伸長を図るとともに、基本的な生活習慣の確立や好ましい人間関係の構築等、心身の

健やかな成長が促されるように指導の充実に努める。 

・入部は、あくまでも児童の自主的・自発的な活動として自由参加制とする。 

・年間を通しての各種大会やコンクールへの参加の見通しを立て、長期的な目標を掲げて活動す

るとともに、次月の活動予定表を早めに示して、円滑な部活動運営に努める。 

・子供の健康安全を第一に考え、保護者と連携を図りつつ、事故やけがの防止に努める。 

・岡崎市部活動指導ガイドラインを参考にし、よりよい運営の在り方について検討する。 

（２）活動日・活動時間等について 

 ア 平日 

・平日の活動日は月曜日、木曜日を除く週３日とする。 

・活動時間は、１５ 時 ４０ 分から最終下校時刻 １５ 分前までとする。始業前の活動は行わな

い。 

・学期ごとに、1 週間程度の休養日を設ける。（６ 月下旬、１２月上旬、２月下旬） 

イ 休日（週休日及び祝日） 

・休日に活動する場合は土曜日とし、日曜日は行わない。月曜日が代休や祝祭日にあたる場合

も、月曜日に部活動は行わない。ただし大会間近の部についてはその限りではい。 

・休日の活動は、３時間を超えない。 

・大会等でやむを得ず日曜日に活動をした場合は、代替休養日を設定する。 

ウ 長期休業中 

・夏休みの前半は活動を行なわず盆明けから実施する。土日の活動は行わない。 

・活動時間帯は午前中８時３０分から１１時００ 分までとする。 

３ その他 

（１）保護者及び地域との連携 

・保護者との連携を図るために、部活動通信を兼ねた予定表を出す。 

・外部指導者やボランティアの指導者と連携・協力して、活動の充実を図る。 



（２）安全確保と緊急時の対応 

・登下校の安全を考えて、休日の部活動も集団登下校を原則とする。 

・常に室内外の気温と湿度およびＷＢＧＴ値（熱中症指数）を確認し、熱中症の予防に努める。気  

象庁の高温注意情報が発せられた場合は、屋外での活動を自粛する。 

・健康・安全の確保のため、休憩時間と給水時間を一斉に取る。 

・緊急の事態に対処できるように、複数顧問制で指導にあたる。 

・熱中症対策としてエアコンを適切に活用し、暑い時期の部活動における子供の体調には特に気

を配り、健康安全を第一に考えた対応に心がける 


