
 

 

 

 

 

 

  

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も、残す
のこ   

ところ２か月
   げ つ

となりました。今
いま

の学年
がくねん

になってできるようになっ

たことが、たくさんあると思います
おも        

。できるようになったことに、さらに磨き
み が  

をか

けてレベルアップできるといいですね。寒い
さむ   

日
ひ

が続いて
つづ      

いますが、体
からだ

を動かして
うご         

、

元気
げ ん き

にすごしましょう
 

。 

連尺小学校 ほけんだより 

すくすく  

令和６年１月２９日 

第９号 

心
こころ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう 

２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 
（２月

が つ

）フッ化物
か ぶ つ

洗
せ ん

口
こ う

の予定
よ て い

予定
よ て い

 
１
つい

日
たち

（木
もく

）・８日
よ う か

（木
もく

）・１５日
  に ち

（木
もく

） 

２２日
   に ち

（木
もく

）・２９日
   に ち

（木
もく

） 

 

リフレーミングしてみよう！ 

 
 「リフレーミング」とは、「物

もの

の見方
み か た

や考え方
かんが  かた

を変えて
か    

みること」という意味
い み

です。 

 

コップに水
みず

が半分
はんぶん

入って
は い    

います。 

コップに水
みず

が 

半分
はんぶん

しか 

入って
は い    

いない。 

コップに水
みず

が 

半分
はんぶん

も 

入って
は い    

いる。 

 

いろいろな場面
ば め ん

で、プラスのみかたが 

できると、落ち込んだ
お こ  

ときに前
まえ

を向く
む  

ことができます。「失敗
しっぱい

した…」と

思った
おも     

時
とき

も、「いい経験
けいけん

ができた！」「次
つぎ

はがんばろう！」と考える
かんが    

ことで、心
こころ

が強く
つよ   

なっていきます。 

たとえば… 

 

おこりっぽい 

情熱的
じょうねつてき

な 
正義感
せ い ぎ か ん

が強い
つ よ   

 

感受性
かんじゅせい

が 

豊か
ゆ た   

 

「おこりっぽい」をリフレーミングしてみると… 

 

おせっかい 

気
き

が利く
き  

 
やさしい 

親切
しんせつ

 

「おせっかい」をリフレーミングしてみると… 

 

「うるさい」「負
ま

けずぎらい」「マイペース」「だらしない」などの言葉
こ と ば

も、 

「リフレーミング」してみましょう！ 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://jwu-psychology.jp/column/post-8.html&ved=2ahUKEwjD4-uloun7AhVnl1YBHcODBhwQqoUBegQIEhAB&usg=AOvVaw0C9Fy3bzwfUKr1LmivfV_N
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.irasutoya.com/2012/06/blog-post_30.html&ved=2ahUKEwi-_-7o5Pz7AhW4mFYBHX3BD_0QqoUBegQIDRAB&usg=AOvVaw3Q-nUXvW-SBAreaQqNol8w
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.irasutoya.com/2012/06/blog-post_30.html&ved=2ahUKEwi-_-7o5Pz7AhW4mFYBHX3BD_0QqoUBegQIDRAB&usg=AOvVaw3Q-nUXvW-SBAreaQqNol8w


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いつも、本校の保健活動についてご理解とご協力をいただきありがとうございました。

３学期も、よろしくお願いいたします。 

インフルエンザによる出席停止  

インフルエンザは出席停止対象の感染症です。診断された際には、ウイルスの型（Ａ型

またはＢ型）を学校までお知らせください。出席停止期間明けには、医療機関より発行さ

れた「インフルエンザ経過報告書」のご提出をお願いします。 

感染の拡大を防ぐために、お電話にて発症日や症状などについて、お聞きする場合が

あります。ご理解いただけますと幸いです。よろしくお願いいたします。 

身体測定時保健指導について  

 「うまれてきてから、どれだけ大きくなったかな？」をテーマに実施しました。ご家庭

でも、ぜひ今までの成長についてお子さんとお話していただけたらと思います。  

「うまれてきてから、どれだけ大きく
お お    

なったかな？」 

 

 

 １月
  がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

で、「うまれてから、どれだけ大きく
おお     

なったかな？」をテーマに学習
がくしゅう

しました。手足
て あ し

の大きさ
おお     

くらべ、小さい
ちい     

ころの服
ふく

くらべ、赤ちゃん
あか        

人形
にんぎょう

体験
たいけん

を通して
とお     

、

自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

について考えました
かんが         

。 

手足
て あ し

の大きさ
お お     

くらべ 

小さい
ち い     

ころの服
ふ く

くらべ 

赤ちゃん
あ か      

人形
にんぎょう

体験
た い け ん

 

 

・小さい
ち い さ い

ときの 

２倍
 ば い

くらいに

なっていた！ 

・指
ゆび

がすごく 

のびた！ 

・靴下
くつした

は全然入
ぜんぜんはい

 

らなかった。 

・長袖
ながそで

なのに、今
いま

 

の半袖
はんそで

くらいの

長さ
なが   

だった。 

 
 

・思って
お も    

いた以上
いじょう

に重たくて
お も      

、

命
いのち

の重み
おも   

を感じた
かん     

。 

・ずっと抱っこ
だ    

しているのは、

とても大変
たいへん

だっただろうなと

思った
お も    

。 


