
 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力づくり
たいりょく         

がはじまり、毎朝
まいあさ

みんなが走って
はし     

いる姿
すがた

を

見る
み   

と元気
げ ん き

が出ます
で     

。目標
もくひょう

を決めて
き    

取り組みまし
と  く     

ょう。 

気温
き お ん

が低く
ひく   

風
かぜ

が冷たい
つめ     

日
ひ

が増えて
ふ    

います。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のでき

る服
ふく

を着て
き  

、すごしていきましょう。 

連尺小学校 ほけんだより 

すくすく  

令和５年１１月 29 日 

第７号 

冬
ふ ゆ

を 

元気
げ ん き

にすごそう 

１２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 １２月
が つ

の予定
よ て い

 

７日
にち

（木
もく

） フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 

１４日
にち

（木
もく

） フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 

２１日
にち

（木
もく

） フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 

 

●ゆっくり休む
や す   

 ●体
からだ

をあたたかくする 

●栄養
えいよう

をとる ●水分
すいぶん

をこまめにとる 

 

早く
は や  

ねて、 

すいみんを十分
じゅうぶん

にとろう！ 

 

あせでしめった 

下着
し た ぎ

は、 

とりかえよう！ 

 

消化
しょうか

の良い
よ  

 

あたたかいものを

食べよう
た    

！ 

 

水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

に 

ならないように、 

こまめにとろう！ 

「体
からだ

の調子
ち ょ う し

がいつもとちがうな？」と思った
お も      

ら… 

下
した

の図
ず

は、冬
ふゆ

に多い
お お  

事故
じ こ

やけがを表してます
あらわ              

。どうしたら事故
じ こ

やけがを防ぐ
ふ せ  

ことができ

るか考えて
かんが      

みましょう。 

道路
ど う ろ

がこおっているときは

どのように歩い
あ る  

たらよいの

だろう。 

ポ ケ ッ ト に 手
て

を 入れて
い   

歩かない
あ る     

ために何
なに

をした

らよいのだろう。 

低温
ていおん

やけどにならないよう

に、カイロはどこにはれば 

よいのだろう。 

冬
ふ ゆ

に起こりやすい
お        

事故
じ こ

やけがについて考えよう 
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１１月
   が つ

２２日
  に ち

に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を行いました
おこな                    

。その様子
よ う す

を少し
すこ   

紹介
しょうかい

します。 

。 

 
児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

発表
はっぴょう

 

    きいて
どん ものを

      す  

スライドより 

 を  す
  

   もの
ほ にも 

   に  
す てのもの

 の 

 

    の  

  

 いのち について、 

みん それぞれちがっ  

    を てい   。 

ナ ベルプラ座
ざ

のみ さん  のお話
は  

 

赤ちゃん
         

が家族
 ぞ く

の一員
いちいん

に  方法
ほ う ほ う

 

・出産
 ゅっさん

・代理母
だ い り は は

・養子
よ う  

縁組
え ん ぐ み

・里親
さ おや

里子
さ  ご

 

       

              

              

              

・ＳＯ （Sexual Orientation）…どの性
せい

を好き
す  

になるか 

・ＧＩ （Gender Identity)…どの性
せい

で生きて
い   

いくか 

プライベートゾーンについて 

水着
み ず ぎ

で くれ 場所
ば  ょ

 口
く ち

を プラ ベ トゾ ン  言う
い   

。ここは、自分
じ ぶ ん

だけの 切
 いせつ

 

場所
ば  ょ

。勝手
 っ て

に触って
さわ     

こよう す  
ひ  

がい  、合言葉
 い こ  ば

 NO！GO！TELL！ で身
み

を守 
 も   

こ を教わり  
お そ         

 。 

 NO！ …両手
り ょ う て

を精一杯
せ い い っ ぱ い

前
 え

に突き出 て
つ だ  

、 っても嫌
いや

 顔
 お

で、 いや、やめて  言う
い  

。 

 GO！ …
・ ・ ・

全速 
ぜんそくりょく

で逃げ 
に    

  TELL！ …信頼
 ん  い

でき   
お   

に話す
は    

 

 

 

 

質問
 つもん

や感想
 んそう

が っ  、保健室
ほ け ん  つ

 で伝え
つ   

にきてくれ  嬉 い
う れ     

です。 

 いのち    
お   

に近づく
ち    

 
  だ

や心
こころ

 について

みん の考え
 んが  

をも に発表
はっぴょう

     

お産劇
  さ ん げ き

を見て
み  

…（感想
 ん そ う

） 

産 れて
う     

く のは 変
 いへん

だ  思い   
お も         

。 くさん時間
じ  ん

が   こ が分 り   
わ       

。 

お産劇
 さ ん げ き

を見  
み    

 。 

 いのちの始 り
は じ     

 つ がりを考えよう
 んが         

 をテ マにお話
 は   

を てい だき   。 

 SOGI についてのお話
  は  

を聞いて
き   

…（感想
 ん そ う

） 

自分
じ ぶ ん

  く きて
い    

いき い 思い   
おも           

。 


