
 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

がスタートしました。生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの      

、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごすことができているでしょうか？まだまだ

暑い
あつ   

日
ひ

が続きます
つづ       

。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけていきましょう。 

いろいろなことにチャレンジする２学期
が っ き

にしましょう！ 

連尺小学校 ほけんだより 

すくすく  

令和５年８月２９日 

第５号 

規則正しい
き そ く た だ    

 

生活
せ い か つ

をしよう 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 ９月
が つ

の予定
よ て い

 

７
なの

日
か  

（木
もく

）  フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 

１４日
か  

（木
もく

） フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 

２１日
にち

（木
もく

） フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 

２８日
にち

（木
もく

） フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

で自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を知ろ
し   

う！ 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

の予定
よ て い

 

９月
がつ

４日
よ っ か

（月
げつ

） １年
 ね ん

 

  ５日
い つ か

（火
か

） ６年
 ね ん

 

  ６日
む い か

（水
すい

） ３年
 ね ん

・開発
かいはつ

 

  ７日
な の か

（木
もく

） ４年
 ね ん

 

 １１日
  に ち

（月
げつ

） ２年
 ね ん

 

 １２日
にち

（火
か

） ５年
  ねん

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

では、こんな勉強
べ ん き ょ う

をします 

１・２・３年生
ねんせい

・開発
かいはつ

…
・・・

はみがき  

４・５・６年生
         ねんせい

…生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 SNS の使い方
つ か  か た

 

プラーベートゾーンについて全学年
ぜんがくねん

で勉 強
べんきょう

をします。 

検査
け ん さ

の日
ひ

は頭
あたま

の 

てっぺんがふくらんでいない

ヘアスタイルにしてね。 

自分
じ ぶ ん

でできるけがのてあて 

 

９月
  が つ

９日
こ こ の か

は、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。 

けがをしないよう、気
き

をつけてすごしましょう。 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ  

ときは、 

「119」に電話
で ん わ

をかけましょう。 

〇連尺
れんじゃく

小
しょう

で多い
お お  

けがの種類
しゅるい

（１学期
が っ き

）〇 

①すり傷
     き ず

 １２７件
けん

 

②打
だ

ぼく １０１件
けん

 

③つき指
ゆび

  ２４件
けん

 

運動場
うんどうじょう

でのけがが

１番
 ば ん

多い
お お  

です。 

すり傷
きず

のてあてのしかたを覚えよう
おぼ        

！ 

①水道
すいどう

に行き
い  

、擦りむいた
す      

ところをていねいにあらいましょう。 

傷口
きずぐち

に砂
すな

や石
いし

が残って
のこ     

いると、きれいになおらないことがあります。 

②清潔
せいけつ

なガーゼ等で、傷口
きずぐち

を保護
ほ ご

しましょう。 

 乾かす
か わ    

ことも大切
たいせつ

です。傷
きず

の様子
よ う す

をみながら外しましょう
はず           

。 

☆傷
きず

が大きかったり
おお           

、深かったり
ふか         

したときは、病院
びょういん

でみてもらいましょう。 



 

 夏休み
なつやす   

は、元気
げ ん き

にすごせたでしょうか？９月
  がつ

は、夏
なつ

のつかれがでやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

リ

ズムを整 え て
ととの       

、みんなで元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生活
せ い か つ

リズムをととのえよう 

〇おうちの方へ〇 

〇夏休みすくすくカードについて 

 夏休みの宿題として配付しました、「夏休みすくすくカード」のご協力、ありがとうござ

いました。今後も、定期的に保健の内容で、「すくすくカード」に取り組んでいきたいと考

えています。お忙しい中、恐縮ですが、ご協力よろしくお願いします。 

〇定期健康診断受診のすすめについて 

 年度初めの健康診断受診後、結果を受けて、「受診のすすめ」をお渡ししました。まだ、

受診されていない場合は、お早めにご受診ください。 

 

まだまだ、暑い日が続きます。２学期も、熱中症予防、感染症予防に努めてまいります。 

 

 

早
はや

ね・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん 

夏休み
な つ や す  

モードから切りかえる
き      

ことはできていますか？ 

早
はや

ね・早
はや

起き
お   

をして、ぐっすりとねむることは、生活
せいかつ

のリズムの基本
き ほ ん

になります。 

特
とく

に、２学期
が っ き

のはじめはつかれやすいです。早め
はや   

にふとんにはいりましょう！ 

そして、朝
あさ

ごはんもわすれず食べて
た    

、登校
とうこう

しましょう！ 

 

体
からだ

のせいけつ 

外
そと

からもどるとき、食事
しょくじ

の前
まえ

、そうじの後
あと

など、

手
て

をあらっていますか？ 

体
からだ

をせいけつ（きれいに

たもつ）にすることは、

病気
びょうき

をふせぐために大切
たいせつ

です。 

ごはんを食べた
た   

後
あと

は、歯
は

みがきも忘れず
わ す    

にしまし

ょう。 

そして、１日
   にち

の終わり
お    

に、おふろに入り
はい   

、体
からだ

を

きれいにあらいましょ

う。あせをかいたままに

しておくと、かゆくなる

こともあります。 

 

運動
うんどう

 

体
からだ

を動かす
うご      

と、血液
けつえき

の

流れ
なが   

がよくなります。

内臓
ないぞう

の動き
うご   

がよくなるこ

とで、うんちが出やすく
で      

なります。 

また、つかれにくい体
からだ

を

つくることにつながりま

す。暑い
あつ   

時間
じ か ん

は、外
そと

で

運動
うんどう

することはおすすめ

できませんが、夕方
ゆうがた

すず

しくなって、暗く
くら   

なる前
まえ

に、少し
すこ   

でも体
からだ

を動かし
うご      

ましょう。 

 

電子
で ん し

メディア機器
き き

の使い方
つか   かた

 

テレビやスマートフォン、タブレット、携帯型
けいたいがた

ゲーム機
  き

などの電子
で ん し

メ

ディア機器
き き

を使って
つか     

いる時間
じ か ん

が長すぎて
な が      

はいませんか？おうちの方
かた

と

相談
そうだん

して、使い方
つ か  か た

を決めましょう
き        

。ねる前
まえ

に、画面
が め ん

を見る
み  

と、ブルー

ライトのしげきで、ぐっすりねられなくなることもあります。 


