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 気温
き お ん

が上がり
あ     

、蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ  

が増えて
ふ     

きました。 

日中
にっちゅう

、多く
お お   

の子
こ  

が半そで
はん          

ですごしています。 

運動会
う ん ど う か い

を終えて
お    

、心
こころ

も体
からだ

もひとまわり強く
つよ     

なった、みんな

の活
か つ

やくを、楽しみ
たの          

にしています。 

しっかり歯
は  

みがきをしてこよう！ 

連尺小学校 ほけんだより 

すくすく  

令和５年５月２６日 

第３号 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ６月
 が つ

の予定
よ て い

 

１
ついた

日
ち

（木
もく

） 歯科
し  か  

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次
 じ

最終
さいしゅう

予備
よ び

日
び

 

６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

からフッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を開始
か い し

します。詳しく
くわ      

は、 

後日
ご じ つ

配付
は い ふ

する、ほけんだより「フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口号
こうごう

」を見て
み   

く

ださい。 

 

おくば  

は    は    あいだ  

は   しにく    さかいめ  

は   は  かさ   

歯と歯が重なっている 

歯ブラシ
は      

の毛先
け さ き

を歯
は

に当て
あ   

てみがこう 

歯ブラシ
は      

をななめにしてみがこう 

デンタルフロスをつかってみよう 

歯ブラシ
は      

を縦
たて

にしてみがこう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ お う ち の 方 へ ○ 
フッ化物洗口について 

６月中旬より、フッ化物洗口を開始します。詳しいことは、後日配付します、ほけんだよ

り「フッ化物洗口号」を見てください。ご不明な点がありましたら、お知らせください。 

 

健康診断の結果通知  眼科・耳鼻科は終了しています。 

「受診のすすめ」を受け取っていない場合、検診の結果は「異常なし」です。また、健康診

断結果をまとめた用紙を健康手帳に添付し、７月中にお子さんを通じてご家庭へお知らせす

る予定です。結果を確認していただき、家庭での健康管理にご活用ください。「健康手帳」は

学校で保管します。確認後はご返却ください。  

 

検温カードについて   

５月８日より、新型コロナウイルス感染症が５類感染症となりました。毎日ご提出いただいて

いた、検温カードにつきましては、５月３１日までの配付済みのカードで終了にします。ご協力

ありがとうございました。今後は、カードの提出は不要ですが、ご家庭でお子さんの健康状態を

見ていただいたうえで登校するようにしてください。よろしくお願いします。 

 

６月
  が つ

に入る
は い   

と、梅雨入り
つ ゆ い   

する地域
ち い き

が多く
お お   

、雨
あ め

の日
ひ

が続く
つ づ   

と言われて
い      

います。雨
あ め

の日
ひ  

には、かさを使う
つか   

ことが多い
お お い

です。かさの使い方
つ か   か た

に気
き

をつけて、けがなく、すごし

ていきましょう。 

道路
ど う ろ

を歩いて
あ る    

いるときは、ぬれている地面
じ め ん

が気
き

になります。

しかし、下
した

ばかり向いて
む    

いると、周り
まわ   

の人
ひと

や車
くるま

に気づかない
き       

ことがあります。かさをさして歩く
ある   

ときには、特
とく

に、周り
まわ   

に

気
き

をつけて歩きましょう
ある            

。 

下着
し た ぎ

や、ハンカチは、洗
せん

たく

をしたきれいなものを身
み

に

つけよう。 

晴れた
は    

日
ひ

は、太陽
たいよう

の光
ひかり

で、 

せんたくものをかわかそ

う。 

お風呂
 ふ ろ

で、髪
かみ

の毛
け

や体
からだ

を 

しっかり洗おう
あら     

。 


