
                               

 

 

                                 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ゴールデンウイークが終わり
お    

、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まりました
はじ             

。だんだんと、気温
き お ん

の高い
たか   

日
ひ

が増えて
ふ    

きました。元気
げ ん き

に、運動会
うんどうかい

の本番
ほんばん

をむかえることができるよう、

１日
にち

のつかれは、その日
ひ

のうちにとるようにしましょう。そのためには、「しっかり

と食べる
た     

こと」と「しっかりとすいみんをとること」が大切
たいせつ

です。みんなで元気
げ ん き

に、

毎日
まいにち

すごしていきましょう。 

 

検診の結果、医療機関の受診が必要なお子さんに「受診のすすめ」を発行してい

ます。健康診断は、スクリーニング検査（疾病の疑いがある者の早期発見・早期治療

を目的とした検査）です。そのため、受診のすすめを受け取った場合は、早めに病

院にて詳しい検査を受けてください。病院での検査・治療後は、学校へ受診のすす

めをご提出ください。 
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運動会
う ん ど う か い

の練習
れ ん し ゅ う

が始まり
は じ     

ます！ 

 

おうちの方
かた

といっしょに読んで
よ   

ください。 

 

病気
び ょ う き

を早く
は や   

治そう
な お    

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

９
ここの

日
か  

（火
か

）  尿
にょう

検査
け ん さ

１次
 じ

予備
よ び

日
び

 

（４月
がつ

に出せなかった
だ         

人
ひと

は、この日
ひ

に 

出して
だ    

ください。） 

２４日
か  

（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

（２・３・６年
         ねん

） 

２９日
にち 

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

（１・４・５年
      ね ん

） 

 

５月
  が つ

の予定
よ て い

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

と眼科
が ん か

検診
けんしん

の

結果
け っ か

をお渡し
 わ た   

しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登
とう

下校
げ こ う

中も水分
すいぶん

ほきゅうをしましょう。信号
しんごう

待
ま

ちなど

立
た

ち止
ど

まれる時
とき

にお茶
ちゃ

を飲
の

みます。調子
ちょうし

が悪
わる

い子
こ

が

いたら、近
ちか

くのお店
みせ

やおうちの人
ひと

に助
たす

けてもらおう。 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

をしよう！ 

 

ぬいだりきたりが、

しやすい服
ふく

を着て
き   

、

体温
たいおん

を調整
ちょうせい

できるよ

うにしましょう！ 

あせをふくタオルも

あるといいですね！ 

外
そと

で活動
かつどう

するとき

は、ぼうしをかぶり

ましょう！頭
あたま

が暑 く
あつ    

なるのを防ぐ
ふせ   

ことが

できます！ 

こまめに、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう！たく

さんあせをかいた日
ひ

は、塩分
えんぶん

もとるとよ

いですね！ 

運動会
う ん ど う か い

に向けて
む    

チェックしよう！ 

 赤
あか

白
し ろ

ぼうしのかくにんをしよう。 

ぼうし 定期的
て い き て き

に洗
せん

たくをしましょう 

ゴム（あごひも）  

ゴム（あごひも）はのびていませんか？ 

手足
て あ し

のつめを切ろう
き    

。 

つめ  

つめが長い
なが   

と、自分
じ ぶ ん

のけがや、 

ほかの人
ひと

のけがの原因
げんいん

になります。 

タオルやハンカチをつかってあせをふこう。 

タオル・ハンカチ 

あせをふかないと、からだがひえて、 

かぜをひく原因
げんいん

になります。 

しっかり準備
じ ゅ ん び

をして、安全
あんぜん

に練習
れんしゅう

しましょう！ 


