
 

 

 

 

 

 

 

【５・６年】体力テストに挑戦！ 

 本日、５・６年生が体力テストに挑戦しました。このテストでは、右

の表に示した８種目を実施しますが、本日は①・⑤を除く６種目の測定

を行いました。「走る」「跳ぶ」「投げる」という基本の運動能力について、

自分の限界に挑戦する男川っ子の姿は、見ていてとても清々しかったで

す。明日は、１～４年生が体力テストを行う予定です。 
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「もこもこさん」による読み聞かせ 

 今週から、「もこもこさん」による読み聞かせが始まりました。昨年

度は、新型コロナウイルスの感染拡大の影響で、読み聞かせを行ってい

ただく回数が大幅に減ってしまいましたが、今年度は予定通りスター

トすることができ、大変うれしく思います。この読み聞かせを通じて、

男川っ子がより本に親しめるようになることを願っています。 

「もこもこさん」の皆様、ご多用の中、ご苦労をおかけしますが、今

年度もよろしくお願いいたします。 

 

【５・６組】畑の土づくり 

 昨日、５・６組の子供たちが、「おかざき農遊会」の方の指

導を受けながら、畑の土づくりを行いました。上の学年の子

が下の学年の子に優しく教える姿も見られ、この活動を通し

てとてもよい交流が生まれていると感じました。この畑には、

今年も「法性寺ねぎ」を栽培する予定です。 
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【体力テストの種目】 

① 握力 

② 上体起こし 

③ 長座体前屈 

④ 反復横跳び 

⑤ ２０ｍシャトルラン 

⑥ ５０ｍ走 

⑦ 立ち幅跳び 

⑧ ソフトボール投げ 


