
 

 

 

 

 

 

 

「強い自分」と「弱い自分」 

 昨日の一斉下校時に、ふと空を見上げると、空の色は鮮やかな青色をしていました。また、東の方の

遠くの空には真っ白な入道雲も見られ、夏本番が近づいていることを感じずにはいられませんでした。 

 この季節、私の家でのちょっとした楽しみは、「風呂上がりのアイスクリーム」で

す。お酒が苦手な私は、ビールではなく、アイスクリームを味わっている時が至福

のひと時です。しかし、この年齢になると、健康上、糖分摂取量が気になるので、

基本は「ミニサイズ１個」と決めています。ところが、心の中の「弱い自分」が、

「今日は大変な仕事を終えたから、“今日だけ”はレギュラーサイズでもいいよね！」

と呼び掛けてくると、ついついその甘い誘惑に負けてしまうことがあります。 

昨日の一斉下校で、私は子供たちに“自分の心の中には、「強い自分」と「弱い自分」がいて、そのど

ちらが勝つかで、学校での学びの成果が大きく変わってくる”ということを話しました。そして、「授業

中、先生の話を聴くときはどうする？」「トイレを出るとき、スリッパはどうする？」など、いくつかの

具体的な場面を挙げ、「強い自分」がとるべき行動を考えるように促しました。 

自分で自分を律することは、学校で集団生活を送る上でとても大事なことです。最近、各学級の授業

の様子を見て回っていると、学校生活に慣れて気が緩んできたためか、私語をする、席を離れる、タブ

レットで授業とは関係のないことをするなどの姿が散見されます。こうした「いけないとわかっていて

もやってしまう」ことについて、私たちは子供たちの自律心や自制心を育てるべく、粘り強く指導をし

ていきます。ご家庭でも、「強い自分」と「弱い自分」について話題にしていただけると幸いです。 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

順調な船出！ＰＴＡ「ワンチーム活動」始動！ 

 本日、ＰＴＡ「ワンチーム活動」（あいさつ運動）の１回目の活動を行いました。朝７時３０分からの

開始でしたが、それよりも早くから、十数名の保護者の方が正門に集まってくださり、本校の職員も加

わって、スムーズに活動を進めることができました。 

今年度からスタートする「ワンチーム活動」ですが、年間「一家庭一支援」という趣旨をよくご理解

いただいているお陰で、本日ご協

力をお願いした全ての方がご出席

くださいました。「ワンチーム活

動」が順調に船出できたことをと

てもうれしく思います。今後も、

「ワンチーム活動」へのご理解と

ご協力をよろしくお願いします。 
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