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岡
崎
市
立
根
石
小
学
校 

令
和
四
年
十
月
十
一
日 

「
睡
眠
と
健
康
」 

養
護
教
諭 

泉 

優
子 

九
月
八
日
（
木
）
の
学
校
保
健
委
員
会
に
、
睡
眠
指
導

士
の
渡
部
先
生
に
講
演
を
し
て
い
た
だ
い
た
。
科
学
的

な
根
拠
を
も
と
に
、
睡
眠
は
、
勉
強
、
運
動
、
健
康
に
深

く
関
わ
っ
て
お
り
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
、
学
習

効
果
が
上
が
る
、
運
動
能
力
の
向
上
に
つ
な
が
る
、
病
気

に
な
り
に
く
く
な
る
、
と
い
う
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
。 

本
年
度
の
根
石
小
学
校
の
五
、
六
年
生
に
つ
い
て
は
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
、
睡
眠
時
間
が
全
国
平
均
よ
り

も
や
や
少
な
か
っ
た
。
ま
た
、「
朝
す
っ
き
り
起
き
ら
れ

な
い
」
と
答
え
て
い
る
割
合
も
高
か
っ
た
。 

平
成
三
十
年
度
に
も
「
睡
眠
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
学
校

保
健
委
員
会
を
行
っ
て
い
る
。
当
時
の
五
、
六
年
生
の
ア

ン
ケ
ー
ト
と
比
較
す
る
と
就
寝
時
刻
は
、
本
年
度
の
子

供
た
ち
の
方
が
早
い
傾
向
に
あ
っ
た
。
就
寝
時
刻
が
早

い
に
も
関
わ
ら
ず
、「
す
っ
き
り
起
き
ら
れ
な
い
」
の
は

な
ぜ
だ
ろ
う
か
。 

 

当
時
と
の
違
い
と
し
て
メ
デ
ィ
ア
の
使
用
状
況
が
考
え

ら
れ
る
。「
メ
デ
ィ
ア
の
使
用
時
間
」
が
睡
眠
の
深
さ
に

関
係
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
研
究
が
あ
る
。

就
寝
直
前
に
携
帯
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
を
使
う
と
、
液
晶

画
面
か
ら
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
の
明
る
さ
で
脳
が
「
朝
」 

九
月
の
根
石
っ
子 

と
勘
違
い
を
し
て
、
眠
く
な
る
の
を
妨
げ
て
し
ま
う
ら
し

い
。
特
に
子
供
は
、
大
人
と
比
べ
体
が
小
さ
く
腕
が
短
い

た
め
、
携
帯
型
の
機
器
を
使
う
と
よ
り
画
面
と
目
の
位
置

が
近
く
な
る
。
ま
た
、
発
達
途
上
の
脳
に
は
、
刺
激
が
強

い
ら
し
い
。 

 

保
健
室
に
も
、「
昨
晩
、
自
分
の
部
屋
で
家
族
に
内
緒

で
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
た
ら
、
全
然
寝
ら
れ
な
か
っ
た
。」

と
話
す
子
が
来
る
こ
と
が
あ
る
。 

 

今
の
時
代
、
メ
デ
ィ
ア
に
触
れ
ず
に
生
活
す
る
こ
と
は

難
し
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
で
き
る
こ
と
が
増

え
、
使
え
な
い
人
は
不
利
益
を
被
る
時
代
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
。
学
校
で
も
子
供
た
ち
は
感
覚
的
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
を
使
い
こ
な
し
て
い
る
。 

本
校
の
実
態
と
し
て
五
、
六
年
生
の
家
庭
で
「
メ
デ
ィ

ア
の
使
用
に
ル
ー
ル
が
あ
る
子
」
は
７
０
％
。
こ
ん
な
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
た
ち
の
健
康
を
メ
デ
ィ
ア
か
ら
守

る
た
め
、
各
家
庭
で
ル
ー
ル
に
つ
い
て
し
っ
か
り
考
え
る

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

秋
の
夜
長
に
、
す
こ
し
の
時
間
メ
デ
ィ
ア
か
ら
離
れ
、

家
族
み
ん
な
で
、
根
石
っ
子
ら
し
く
「
紙
の
本
」
を
読
ん

で
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。 

意
外
に
も
、
紙
の
本
の
ブ
ー
ム 

が
再
来
す
る
か
も
し
れ
な
い
。 

 

五
年
生
工
場
見
学 

 

 
六
年
生
学
校
保
健
委
員
会 

 

 

三
年
生
交
通
安
全
教
室 

 

 

一
年
生
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び 

  

 
 



  

げ
き
だ
ん 
た
ん
ぽ
ぽ
の
み
な
さ
ん
へ 

一
年
竹
組 

小
林 

大
騎 

 

げ
き
を
し
て
く
れ
て
、
ほ
ん
と
う
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
は
じ
め
て
、
プ
ロ
の
げ

き
を
み
ら
れ
て
た
の
し
か
っ
た
で
す
。
ぼ
く
も

が
く
げ
い
か
い
を
が
ん
ば
り
ま
す
。 

 

ど
き
ど
き
し
た
よ 

じ
ゅ
ぎ
ょ
う
さ
ん
か
ん 

二
年
松
組 

三
浦 

葵 

お
母
さ
ん
が
じ
ゅ
ぎ
ょ
う
さ
ん
か
ん
に
来
て

く
れ
ま
し
た
。
は
じ
め
は
、
お
母
さ
ん
が
見
て

い
て
ど
き
ど
き
し
た
け
れ
ど
、
だ
ん
だ
ん
な
れ

て
き
ま
し
た
。
が
ん
ば
っ
て
何
回
も
手
を
あ
げ

ま
し
た
。
算
数
の
ひ
っ
算
ゲ
ー
ム
で
は
、
計
算

ミ
ス
を
し
な
い
で
問
だ
い
を
と
く
こ
と
が
で
き

て
、
あ
ん
し
ん
し
ま
し
た
。
家
に
帰
っ
た
ら
、

お
母
さ
ん
が
「
が
ん
ば
っ
て
手
を
あ
げ
て
い
た

ね
。」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
、
う
れ
し
い
気
も

ち
に
な
り
ま
し
た
。 

 

チ
ー
ム
学
習
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
よ 

三
年
松
組 

下
村 

優
月 

 

わ
た
し
が
今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
は
、
チ

ー
ム
学
習
で
す
。
国
語
や
算
数
、
理
科
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
じ
ゅ
ぎ
ょ
う
で
チ
ー
ム
を
組
み
ま

す
。
チ
ー
ム
学
習
は
、
み
ん
な
と
話
せ
て
と
て

も
楽
し
い
で
す
。
算
数
で
問
題
を
と
く
と
き
や

音
楽
で
曲
の
感
じ
を
考
え
て
歌
う
と
き
は
、
チ

ー
ム
で
す
ご
く
ア
イ
デ
ア
が
出
て
、
が
ん
ば
れ

た
の
で
安
心
し
て
発
表
で
き
ま
し
た
。
た
ま
に

分
か
ら
な
く
て
考
え
が
言
え
な
い
と
き
も
あ
る

け
ど
、
友
達
が
一
生
け
ん
め
い
教
え
て
く
れ
る

の
で
う
れ
し
い
で
す
。
そ
の
時
は
「
次
、
が
ん

ば
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と
が
ん
ば
り
た
い
で

す
。 

 

防
災
の
学
習 

四
年
雪
組 

宇
野 

星
音 

 
わ
た
し
は
、
学
校
の
防
災
倉
庫
が
ど
う
な
っ

て
い
る
の
か
を
調
べ
ま
し
た
。
中
に
は
、
ビ
ス

コ
な
ど
の
食
料
の
他
に
も
、
ほ
に
ゅ
う
び
ん
や

ミ
ル
ク
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
物
が
用
意

し
て
あ
っ
て
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
も
し
、

大
き
な
地
し
ん
が
起
き
て
小
学
校
に
た
く
さ
ん

の
人
が
ひ
な
ん
し
た
ら
、
倉
庫
の
食
料
だ
け
で

は
足
り
な
い
気
が
し
ま
し
た
。 

わ
た
し
は
、
夏
休
み
の
宿
題
で
家
の
防
災
バ

ッ
ク
の
中
を
調
べ
た
の
で
、
も
う
少
し
食
料
を

入
れ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

び
っ
く
り
し
た
授
業
参
観 

五
年
竹
組 

稲
𠮷 

隼
也 

 

九
月
の
授
業
参
観
で
お
ど
ろ
い
た
こ
と
と
う

れ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

ぼ
く
は
、
お
母
さ
ん
に
発
言
を
す
る
と
こ
ろ

を
見
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
授
業

が
始
ま
っ
て
も
す
ぐ
に
は
来
ま
せ
ん
で
し
た
。 

「
早
く
来
て
ほ
し
い
な
あ
。」と
そ
わ
そ
わ
し
て

落
ち
着
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
お
母
さ

ん
は
必
ず
来
る
と
信
じ
て
、
ぼ
く
は
手
を
あ
げ

ま
し
た
。
先
生
が
ぼ
く
を
指
名
し
、
発
言
を
し

よ
う
と
し
た
と
き
、
お
母
さ
ん
が
来
た
の
が
見

え
ま
し
た
。
ま
る
で
ま
ほ
う
の
よ
う
な
タ
イ
ミ

ン
グ
に
、
ぼ
く
は
と
て
も
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。 

 

お
母
さ
ん
に
日
ご
ろ
の
が
ん
ば
り
を
し
っ
か

り
と
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
授
業
を
が
ん
ば

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ど
う
ぶ
つ
え
ん
に
行
っ
た
よ 

五
年
月
組 

日
下 

勇
人 

ど
う
ぶ
つ
え
ん
に
い
き
ま
し
た
。
ぞ
う
は
、

か
わ
い
か
っ
た
で
す
。
き
り
ん
は
、
と
て
も
大

き
か
っ
た
で
す
。
お
母
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た

お
べ
ん
と
う
は
、
と
て
も
お
い
し
く
て
元
気
に

な
り
ま
し
た
。 

た
の
し
い
一
日
で
し
た
。
ま
た
、
行
け
た
ら

い
い
な
。 

 

学
校
保
健
委
員
会
で
学
ん
だ
こ
と 

六
年
竹
組 

山
本 

夏
蓮 

九
月
八
日
に
学
校
保
健
委
員
会
で
睡
眠
に
つ

い
て
の
話
を
聞
き
、
ね
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。 

ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
と
て
も
元
気
が
出
た

り
、
集
中
力
が
高
ま
っ
た
り
す
る
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
場
面
で
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
ね
る
時
間
は
、
九
時
間
以
上
あ
る
こ

と
が
理
想
的
で
良
い
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。 私

は
、
こ
の
学
校
保
健
委
員
会
を
通
し
て
、

ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
た
く
さ
ん
い
い
こ
と
が
得

ら
れ
る
と
分
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
し
っ

か
り
睡
眠
を
と
る
こ
と
を
心
が
け
た
い
で
す
。 

 

＜１１月の行事予定＞ 

１１月 ３日（木）文化の日 

    ７日（月）委員会 

    ９日（水）就学時健診・給食なし 

   １０日（木）全校朝会 

   １２日（土）岡崎のハーモニー 

   １４日（月）クラブ 

   １５日（火）６年生修学旅行～１６日 

   ２１日（月）根石っ子タイム 

   ２３日（水）勤労感謝の日 

２６日（土）ふれあいフェスタ 

２８日（月）ふれあいフェスタ代休  
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