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令和３年８月２５日 
 おうちのかたへ 

岡崎市立本宿小学校 
校長  熊谷 清一 

 
   ２がっきのはじまりにむけたたいおう と しんがたコロナウイルスかんせんしょ

うたいさく の てっていなどについて（おしらせとおねがい） 
 
 おかざきしでも、コロナウイルスにかんせんするにんずうがふえています。かんせんする
こどもたちがふえることがしんぱいです。そのため、おかざきしきょういくいいんかいから、
令和３年８月２４日に、「ぶんさんとうこう」や「かんせんしょうたいさくのてってい」な
どについて おしらせがありました。 
 がっこうでは、したのようにたいおうします。おうちでも、かんせんしょうたいさくを て

っていするようにしてください。 
 

記 
 
１ きほんてきなかんがえかた 

 ながいやすみがおわったあとの とうこうについては、しんがたコロナウイルスかん
せんしょうのしんぱいもあって、こどもたちの こころやからだに おおきなふたんが
あるとかんがえられます。また、おうちのかたも、しんぱいやふあんがおおきい とお
もいます。 
 このような しんぱいやふあんを できるだけちいさくしながら、しんがっきをはじ
めるためには、こどもたちのこころのじょうたいを ていねいにつかんで、しえんする
ことがたいせつだとかんがえます。そこで、２がっきのはじめの３かかんを「ぶんさん

とうこう」とし、こどもたちどうしのふれあうきかいをへらして かんせんリスクをお
さえるとともに、きょうしが こどものしんぱいやふあんについて はなしをきくじか
んを しっかりととります。 
 また、これからも おうちのかたときょうりょくして しんがたコロナウイルスかん
せんしょうたいさくをてっていし、がっこうのなかでかんせんすることがないようにし
ます。 
 

２ ２がっきはじめについて 
（１） はじめの３かかんは 「ぶんさんとうこう」からはじめます。 

① ぶんさんとうこうのひは、８月２７日（金）、３０日（月）、３１日（火）の３かか
んとします。 

・こどもたちは、３かかんのうち がっこうがきめたひに とうこうします。 
・がっこうがきめたひにとうこうできなくても、やすみにはなりません。 

② ぶんさんとうこうのひは したのとおりです。※いつものじかんで つうがくはん
で とうこうします。 
・８／27（金）たなだ・はっち・みどり 
・８／30（月）おおばた・かみそぶみ・なか・さかえＡＢ 
・８／31（火）とうのす・ひがし・にし 

③ ぶんさんとうこうのひは、がっこうに ごぜん８時１０分から１１時２０分まで 
がっこうにいます。 

④ がっこうでは、２がっきにむけた たんにんとのはなしと、しゅくだいのてんけん
や じしゅがくしゅう、タブレットをくばること（４～６ねんせい）などをします。
また、けんこうそうだん（しんたいそくてい）もすることがあります。 
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※ いつものようなじゅぎょうはしません。 
※ もちもの：ひっきようぐ・すいとう・うわばき・おどうぐばこ・なつやすみのしゅ

くだい（まだだしていないもの）・けんこうちぇっくかあど・れんらくばっぐ・ぞう
きん２まい・つうちひょうのひょうし・たいそうふく 

※ きゅうしょくはありません。 
※ じどういくせいセンター・こどものいえは、２７日（金）と３１日（火）は、はじ

めのけいかくどおりのりようとなるそうです（がっこうにきたこどもは、がっこう
からセンター・こいえにげこうし、べんとうをたべます）。３０日（月）については、
がっこうにきたこどもは、ごご１時２０分までがっこうにいて、べんとうをたべて
から、いどうします（こどもにべんとうをもたせてください）。 

※ がっこうがきめた とうこうびではないひに、おうちですごすことがむずかしいと
きは、がっこうにきてもだいじょうぶです。そのときのとうげこうは、おうちのか
たが おくりむかえを してください。 とうこうするときは、でんわをしてくだ

さい。がっこうにいるじかんは、ほかのこどもとおなじじかんになります。 
（２） しぎょうしきのひを かえます。 

いまのところ、９月１日（水）にしぎょうしきをするよていです。 
９／１のよてい：５じかんじゅぎょう・きゅうしょくあり 

１４：４０いっせいげこう 
ぶかつどうと ４ねんせいのぶかつどうけんがくは なし 

３ しんがたコロナウイルスかんせんしょうたいさくの てっていについて 
（１） かんせんしないために 

① おうちでの、こまめなてあらいや せきエチケットのてってい 
 そとからおうちについたときや トイレのあと、ごはんのまえやあとなど、こま
めにてをあらうことがじゅうようです。また、おうちでも、せき・くしゃみをする
ときは、マスクやハンカチなどで くちやはなをおさえるなど、せきエチケットを

てっていしてください。 
② ウイルスにまけないちから をたかめる 

 たっぷりねること、てきどなうんどう、バランスのとれたしょくじなど、けんこ
うてきなせいかつをいしきして送るようにしてください。 

③ ようじがないときは、そとにでないようにする 
 ひとがうごき、ふれあうことをへらすため、せいかつにひつようなときいがいは、
そとにでるかいすうを へらしてください。 

（２） ウイルスをいえからもちださないために 
① たいちょうがすこしでもちがうときの、おうちでやすむことのてってい 

 ねつをはかるなど、けんこうかんさつをしっかりとしてください。かぜなどのし
ょうじょうだけでなく、こどもが、いつものようすと すこしでもちがうときには、

おうちで、やすむことをてっていしてください。いっしょにすんでいる かぞくに
ついても、いつものようすと すこしでもちがうときには、こどもががっこうにく
ることはやめてください。 

② こどもや いっしょにすんでいるかぞくが ようせいだったり、ＰＣＲけんさなど
をうけるときは がっこうにこないこと 
 こどもや いっしょにすんでいるかぞくが ようせいであったり、ＰＣＲけんさ
や こうげんけんさを うけたりするときは、がっこうにこないようにしてくださ
してください。けんさのあとは、けっかの「いんせい」がかくにんできてからがっ
こうにくるようにしてください。 

（３） ウイルスをがっこうのなかでひろげないために 
① えいせいかんりマニュアルのてってい 

 がっこうでは、もんぶかがくしょう「がっこうにおけるしんがたコロナウイルス



- 6 - 

 

かんせんしょうにかんするえいせいかんりマニュアル～『がっこうのあたらしいせ
いかつようしき』～（2021.4.28 Ver.6）」の「レベル３ちいき」にかいてあるない

ようを、きびしくおこないます。 
◇まいにち：マスクちゃくよう・てあらいのてってい ◇きゅうしょく：まえをむ
てたべる（おはなしはしません） 
◇じゅぎょう：①グループ・ペアかつどう ②おんがくかでのがっしょう・リコー
ダー・けんばんハーモニカをつかうこと ③かていかのちょうりじっしゅう ④
たいいくかのちかいきょりでのうんどうのていし など 

② 「ゼロみつ」へのとりくみをつよめます 
 みっしゅう・みっせつ・みっぺいの３みつがおこるばめんをさけることはもちろ
んのこと、できるかぎりそれぞれのみつをさける「ゼロみつ」へのとりくみをつよ
めます。 
◇きょうしつの かんきのてってい 

◇サニータイム・ひるほうかなどの じかんのすごしかた 
◇ねっちゅうしょうにならないための、マスクをはずすばめんのすごしかた（たい
いく・とうげこう・きゅうしょく） 
 ※きゅうしょくのあとの、はみがきタイムをしばらくおこないません。 
 

４ そのた 
○ ２がっきのしぎょうしきよりあとに、おうちでがくしゅうするじょうきょうになった

ときは、がくしゅうプリントをくばったり、オンラインがくしゅう（４～６ねんせい）
などをしたり、などかんがえています。 

○ ぶかつどうは、８月３１日（火）までおやすみとします。 
○ ２がっきにするよていだった、すいえいがくしゅうは やりません。 
○ ９／４（土）のじゅぎょうさんかん・さくひんてんさんかんはおこないません。 

ただし、とうこうびにします。１１：２０いっせいげこう、べんとうなしです。９／
６（月）はおやすみになります。 

○ 「ぶんさんとうこう」のときの じどういくせいセンター、がっくこどものいえ の
りようついては、おかざきし（こどもいくせいか）のホームページをみてください。 

 
 

 がっこうも、「ウイルスをがっこうのなかでひろげないために」にかいたとおり、これか
らも しんがたコロナウイルスかんせんしょうかくだいぼうし にむけてがんばっていき
ます。がっこうのなかで かんせんをひろげないためには、ウイルスをもちこまないことが
じゅうようです。これからも、おうちでも、うえの きほんてきな かんせんしょうたいさ
くなどを てっていしてください。よろしくおねがいします。 

 
 
 

（れんらくさき：岡崎市立本宿小学校 きょうとう ４８－２５０４） 


