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「負けるもんか！」～体力かけ足スタート～ 

◆昨日の気温は２５度、今日は２６度。朝の登校は吐

く息が白くなるほど冷えますが、かけ足の時間は走ると暑

いくらいですね。今は、６分間走。最初の２週は先生の

伴走で走り、その後自分のペースというメニューです。

６分間で走った距離を伸ばすという形ですが、既に「負

けるもんか！」の勝負は始まっているようです…。 

◆初日終了後、６年生から「先生、去年みたいにタイマーがほしいです。ないとラストスパ

ートが困る！」～今日「タイマー効果あった？」と聞いたら、「ばっちり！」との返答あり。

◆３年生からは、「去年の曲にしてほしい。テンションあがる！」「あのサビの部分でスピ

ードアップと決めている。」とわざわざ訴えがありました。（悠哉先生にお願いして即作って

いただきましたよ！）～今日、「曲変更の効果あった？」と聞いたら、「あった！あった！

超気持ちよかった！」と満面の笑みでした。◆１２年生は、体育授業で走っていたことも

あり、伴走タイムの直後、すごいスピードで走り出しています。＆「僕（私）は、速くなっ

た！」と誇らしげに報告をしてくれます。それぞれの作戦や目標で「自分レベルアップ」

～～終了後は、充実感の笑顔で記念撮影！（んっ？笑顔に誘われて…？） 
「形埜学区スポーツフェスティバル２０２３」

参加大募集！ 

（形埜学区社会教育委員会（形埜学区スポーツ委員会）主催 

１１月１９日（日）９：００～（受付：８：３０～） 
A:モルック    B:ボッチャ 

◆豪華賞品  （全員に参加賞） 
◆出張屋台（五平餅・だんご・イカ焼き・ 
お好み焼き）が準備されているとのこと 
◆「みんなの笑顔」のために準備をしてく
ださっています。 

□申込期限が、延期されました。 

合同体育も、「負けるもんか！」と「仲間力」で、レベルアップです。 
◆「１２年生鉄棒」では、習った技をマスターしようと、放課の時間も練習していまし

たよ。５６年生は、iPad で動きの確認をしながら、アドバイスし合っていました。ソフト

ボールも、この人数なら、なんとかできる！  ＊グローブも注文しましたよ。 


