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学芸会が幕を閉じると同時に一気にまわりの木々の

葉が色づいてきました。なかよしタイムやお昼の放課にき
れいな色の葉っぱを拾って、嬉しそうに見せてくれたり、
プレゼントしてくれたりします。昨日も家族と一緒に学校
に現れ、「授業できれいな葉っぱやドングリを使うから」
と、買い物袋を片手に運動場を散歩する姿を見つけま
したよ。 
昨日、地域のクリーン作戦がいろいろな場所で行わ

れたようで、通学路に積もっていた葉っぱは、だいぶ片
付けられていましたよね。きれいな道を歩きながら、まわ
りの木の変化も感じて、形埜だからこその通学路を満
喫しましょう。そういえば、朝歩きながら息を吐き「校長
先生、息白い」と大喜びして、ずっとハアーハアーして
いる子がいました。また、急に道をそれ、顔より大きな葉
っぱを拾っている子もいました。楽しい通学路です！ 

◆運動場練習２回目には、交代したばかりの後期学級委員がはりきって整列の号令をかけていました。前日は、場所や
要領が分からず、戸惑っていましたが、次の日はしっかり対応し、なんと先生たちより早く集合していましたね。◆「苦しさ
の先にある光を見せたい！」「苦しかったら、歩幅を狭くしてスピードダウンしてもいい。しかし、足を止めるな！」のスタンス
で、声をかけ続けています。顔をしかめながらも、「みんなも頑張っているから、自分も頑張ろう」と日に日に頑張れるよう
になっている姿をたくさん目にします。◆金色に輝く銀杏・真っ赤に燃えるようなナンキンハゼにも見守られながら、走りま
す。火曜日は、運動場でタイム計測です。結果をもとに自分の作戦をたてて、走ってみましょう。作戦たてると、ワクワク！ 

教室にあった学芸会グッズ
もきれいに片付けられました。
数々のドラマを思い出しながら
教室を巡ります。教室移動で
誰もいない教室でしたが、そ
の美しさに思わずシャッターを
押しました。机上無一物、ライ
ンもないの一直線に美しく並ぶ
机…。教室を出るときにしっか
り確認したのでしょうね。みんな
の下校後の美しいロッカー。
見る側の心も整います…。 

 

朝も、かけ足後も気持ちいいね～！ 

ワークスペースに掲示されている
「まとめ」や「振り返り」も、よく書けて
います。写真を上手に入れています。 

留守（るす）の教室 



  
形小ロードレース ２ ０ ２ ２ ～これが「自分レベルアップコース」だ！  

◆走る道は、昨年の練習コースですが、スタートやゴール、距離も変更しました。 

⇒理由は、❶安全確保（見守りがずっとある） ❷作戦がたてやすい（３００Ｍごとの区切りが明確） ❸応援も力にできる 

学校坂 

１２年：Ａ⇒（上り坂）Ｂ⇒（上り坂）⇒Ｃ折り返し（下り坂）⇒Ｂゴール 

３４年：Ｂ⇒（下り坂）Ａ⇒（上り坂）⇒Ｂ（上り坂）⇒Ｃ折り返し（下り坂）⇒Ｂゴール 

５６年：Ａ⇒（上り坂）⇒Ｂ（上り坂）⇒Ｃ折り返し（下り坂）⇒Ｂ（下り坂）⇒Ａ折り返し（上り坂）⇒Ｂゴール 

◆調べてみよう！追究してみよう！❶上り坂の走り方❷下り坂の走り方❸呼吸法❹楽に走れるフォーム 

◆昨年度の記録カードの記述をもとにしています。 

上記の道路で走った時のベストです。（今年はスタートやゴール地点が変わります。） 

 男子 女子 

１年生 １０００Ｍ 
◆今年は９００Ｍ 

４分４８秒 ５分２１秒 

２年生 １０００Ｍ 
◆今年は９００Ｍ 

４分４７秒 ５分００秒 

３年生 １２５０Ｍ 
◆今年は１２００Ｍ 

６分３７秒 ６分１２秒 

４年生 １２５０Ｍ 
◆今年は１２００Ｍ 

５分３４秒 ５分５１秒 

５年生 １５００Ｍ 
◆今年も１５００Ｍ 

６分４５秒 ６分３９秒 

６年生 １５００Ｍ 
◆今年も１５００Ｍ 

６分５０秒 
＊修学旅行のため、計測初日の記録 

６分５４秒 
＊修学旅行のため、計測初日の記録 

 

保護者の皆様へ 

◆ロードレースの応援場所に
ついては、改めてお知らせし
ます。 

◆ロードレース・修学旅行が
迫っております。体調管理
には引き続き、ご注意いただ
き手洗い・うがい・消毒のお
声かけをお願いします。 

◆早朝（登校時）は冷え込ん
でおりますが、かけ足後は、
汗をかいている姿も見られま
す。必要に応じて着替え等
もご準備ください。 

本番コース 


