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二学期スタート（始業式にて） 

（前略） いよいよ二学期です。二学期の前に確認します。 

この夏休み、「かたのやりきリンピック２０２１」自分にメダルかけるとしたら、何メダル？ 

私は自己採点７０点くらいです。よって、銅メダル！ 

今、「よく頑張ったな」と自慢できることは、終業式に「やるぞ！」と宣言した毎日の体操です。３７日間続けました。

続けることができたのは、□さんの一言が大きかったです。実は、「ラジオ体操を続けます！」と決意を話した始業式の

後、□さんが歩み寄ってきて、「校長先生、ラジオ体操、６時半ちょっと前くらいからテレビでやっていますよ！」と教え

てくれました。今回、せっかく、□さんが教えてくれたし、ちょっと気になったので、テレビ体操に挑戦することにしました。 

これが、なかなかよかったのです。朝６時２５分、スイッチオン。毎日、出演メンバー・ピアノ伴奏の人が変わります。

だから、同じ体操でも、毎日新鮮です。テレビでは、５人の女の人がすっごい上手な体操をしています。たかが体操な

のにめちゃくちゃかっこいいのです。かっこいいので、真似したくなります。真似したことで、きっと伸ばすべき部位をしっかり

伸ばす正しい体操につながったようです。それと、いつも「おまけの体操」がついて、変化もあって、楽しかったです。１０

分くらいしか動いていないのですが、体中の血液がじんわり広がっていく感じがして、みるみるエネルギーが湧き上がって

きました。それに、テレビの中の女の人たち５人と一緒にやっているみたいで、仲間感満載、おかげでやる気倍増でし

た。たぶん、当初予定していたラジオ体操だと、こうはならなかったかなと、今思います。ラジオの場合、５人の女の人の

姿は見えません。ということは、想像するに、ラジオから流れる音楽に合わせ、お手本もなく、適当に動き、一人だと、私

の性格上、飽きてきて、「もー、やめた！」ってなっていたかもしれません。□さん、ありがとう！頑張り切れたのは、あの

一言があったからです。～他者の助言に素直に耳を傾け、やってみることで、思わぬ発見 & 助言してくれた□さ

んに事後報告しようと、がんばり続ける力にもつながりました。 

そんなわけで、毎日続けた自分に７０点、足りない３０点は、 

もうひとつの決意「一輪車５漕ぎ」～、残念ながら「最高３漕ぎ」です。予想以上に難しかったです。改めて、６月

の運動発表会で、３年生全員が堂々と演技を披露したことの凄さを感じています。今更ながら、「あっぱれ！」です。

ただ、私も体育教師、このまま諦めるわけにはいきません。できるまで練習しますよ！２年生の皆さん、来年の運動会に

向けて、ぜひ一緒に頑張りましょう！（仲間がいると力が湧いてくることが今回の挑戦で分かったので…。） 

 ところで、みんなの「かたの・やりきりんピック２０２１」はどうでしたか？「めあてをやりきって自分に金メダルかけられま

す！」という人？ （中略） みんなの「夏休み物語」をこの紙に書いて教えて下さいね！ 

どうですか？めあてをもったことで、できれば「よっしゃ！」とか、できないと「あ～」と、日々いろいろ感じたり、考えたりし

て過ごすことができたではないですか？うまくいくことばかりではなかったと思います。が、うまくいかなかったとしても、その

感じたり、考えたりすることが「成長」につながるのだと思うのです。来る２学期も、ぜひ、「自分スペシャルめあて」をも

ち、達成するために「こつこつ行動」して、さらなるレベルアップができるといいなと思います。２学期のメインイベント、来た

る学芸会やロードレースは、レベルアップの大チャンスです。 

そうそう、そして、２学期もやっぱり、「肩（かた）組んで（力合わせて）、みんなの笑顔増やしまくり」ですよ。 

～そのために「算数」を頑張ることおすすめです！ 

（？）「人を笑顔にする算数」です。夏休みに読んだ本で、 

「お～、素敵！」と思ったので、みんなにも紹介です。⇒ 

 

本当は、お話したいこともっともっとありますが、 

この辺にしておきます。 

最後に、もうひとつだけ… 

先日、ある女の子がとびっきりの笑顔で話してくれました。 

この夏休み、ロードレースに向けて、既に練習を始めた 

そうです。 

        以上で、お話を終わります 
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