
 

 

令和８年度 岡崎市立井田小学校 部活動にかかる活動方針 

 

１ 本校の現状 

 ・部活動に参加している児童は、活動を楽しみにしている。 

 ・大会への引率等、保護者の理解・協力を得て、実施している。 

 ・部活動への参加は、４・５・６年生の希望者が対象である。現在９割以上の児童が部

活動に参加している。 

２ 本校における課題 

 ・大規模校で各部活の部員数が多く、指導にあたり複数の教員を配置する必要がある。 

 ・限られた活動時間の中で、より効果のある練習内容等を模索している。 

３ 具体的な活動方針 

 （１）部活動運営について 

   ・学校は、適切な部活動運営を組織的に行うため、校長を中心に責任ある指導・運

営体制を整備する。 

   ・学校は、部活動の目標等を策定し、組織全体で共有する。 

 （２）活動量（休養日や活動時間等）について 

   ・活動期間 ５月連休明けから６月末まで ８月盆明けより 10月末まで 

         1月 15日から２月末まで 

         部活練習について、平日は週２日以内、休日は週１日を越えない。 

   ・活動時間 

     【平日】火曜日、水曜日、金曜日の 15時 30分から 16時 10分。 

     【休日】年間休日の練習は 15日程度。 

         休日や長期休業中の練習は２時間を限度とする。 

         大会等を除いて、日曜日は行わない。 

         大会等で土日とも活動となった場合、その部活動休業日を翌週以降に

必ず設ける。 

         長期休業中には、土日の部活動を行わない。また、午前の開始時刻は、

８時 30分以降とする。 

   ・大会・練習試合参加について 

         ・各種大会やコンクール等への参加、出場については、活動の成果を

試す機会としてとらえ、各部活動に計画に位置付ける。令和８年度

は、市球技大会、市水泳大会、市陸上大会に参加する。 

         ・協会の大会参加については、精選を進め、年間で２つまでとする。 

４ 安全の確保と緊急時の対応 

 ・活動場所の施錠、設備、道具について常にその状況を把握する安全点検を行い、安全

管理に努める。 

 ・熱中症予防のため、熱中症指数（WBGT）が 31以上のとき、活動を中止する。 

 ・事故が発生した場合には、速やかに管理職・保護者に連絡し、適切に対応をする。ま

た、事故原因を分析し、再発予防対策を早急に講ずる。 


