
（体育主任） 

部 活 動 
１  目 的   技術・技能を伸ばし、仲間との心のふれあいや学級・学年を越えた交流を深める

とともに、練習に臨む態度やルールやマナーなどの社会性を育てる。  

２  対 象   ４年以上の児童 

３  部の種類  

    ●運動部  ・ソフトボ－ル（男） ・バレ－ボ－ル（女） ・バレーボール（男）  

・バスケットボ－ル（女）・水泳（男女）【本年度活動終了】・サッカ－（男） 

    ●文化部  ・音楽（男女）         

４  申し合わせ事項 

◆ 自由入部制とし、４年生の入部希望時に部活動に入部をするか、しないかの選択を行う。 

◆ 水泳部については、本年度をもって活動を終了する。 

 ◆ 新年度顧問との顔合わせ会を、４月16日(木)の中放課にＡ、昼放課にＢを実施する。 

(ソフト・サッカー部→第一理科室、女子バレー・バスケ部→第二理科室、 

男子バレー・水泳部→第一音楽室、音楽→第二音楽室) 

   ◆ 必ず顧問がついての活動とし、練習時間を守って活動する。 

   ◆ 活動中の食事はしないことを原則とする。（授業に準じる。×差し入れ ×おみやげ） 

   ◆ けがなどは早く対応する。保護者への連絡も適切に行う。 

首より上のけがや重度の場合は、養護教諭、管理職に報告し、病院に連れて行く。 

     ◆ 途中入部・退部・転部の際には、学級担任と顧問に申し出るように指導し、体育主任

に報告する。 

   ◆ 各種大会は、年間２回まで参加可とする。（市の大会を含む） 

   ◆ 岡崎市主催の大会への選手送迎は、原則学校が手配したバスを利用する。  

     ◆ 部活動児童の下校時刻は下記のように定め、徹底し、集団下校をする。 

 

【部活を行わない期間】（平日） 

〇・・・行う ×・・・行わない 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

水泳,音楽以外 × ○ ○ × × ○ ○ × × ○ ○ × 

水泳部 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × 

音楽部 × ○ ○ × ○ ○ ○ × × ○ △ × 

下校時刻 × 4:30 4:30 4:30 4:30 4:30 4:30 × × 4:20 4:30 × 

 （大会が近い場合などは、学校長と相談し許可を得た場合は除く） 

 ※１ 長期休業中は部活動を行わない(夏休みの水泳部・音楽部は除く) 

 ※２ 音楽部の２月の練習は音楽発表会までとする 

（大会が近い場合などは、学校長と相談し許可を得た場合は除く） 

 

 



◆ 平日の活動時間について  

        ・開始時刻は、15:40～ 

        ・終了時刻は、上記の下校時刻の10分前とし、部活下校する。 

    ・月ごとに練習計画を立て、計画表を最低でも１週間前には配付する。 

    ・平日の活動日は、火曜日（ソフト、バレー）と水曜日（サッカー、バスケ、水泳、音

楽）と金曜日（全部活）とする。 

    ・顧問は、２日間の内、１日のみ指導を行う。（部活内でローテーションを組む） 

     ただし、やむを得ない場合、主顧問のみ自分の意志で２日指導することは妨げない。 

    ・雨天時は４限終了までに部活動の有無を決定する。中止の場合は学校情報メールを

配信する。 

    ・雨天時の室内トレーニングは安全上原則行わない。 

 

◆ 休日の活動について  

     ・休日の部活動は月に２回まで、年間15回までとする。 

・休日の練習は、「土曜日・代休・祝日」の午前中（8:00~12:00）の中の３時間以内に限る。 

※体育館部活は、顧問同士で話し合い、午前と午後（13:00~16:00）の活動を割り振る。 

・当日部活動を中止にする場合、活動開始1時間半前にはメール配信でその旨を伝える。 

・顧問は、参加児童の登下校の時刻を把握し、活動前後1時間は最低1人学校に待機する。 

・児童の登校は、部活動開始５分前から20分前になるようにする。 

・登下校時には安全帽をかぶり、ホイッスルを携帯し、近隣の子と一緒に来るようにする。 

  

 ◆ 本校以外での練習試合について 

    ・公共交通機関を利用して移動できる学校や場所で行うようにする。 

    ・公共交通機関による移動が困難な場所での練習試合は行わない。 

 

◆ ４年生の入部について  

・入部までの流れ(４年生担任が行う) 

１．４月24日（金）～ ５月１日（金） 体験入部希望調査 配付・回収  

２．５月12日（火）～ ５月27日（水） 体験入部 

３．５月18日（月）～ ５月28日（木） 入部希望調査 配付・回収  

４．６月２日（火）  本入部開始  

 

 

◆ 退部・転部について  

・部活動本入部後の途中入部・転部・退部の申し出があった場合は、原則許可する。 

・時期によっては、選手に選ばれない可能性があることを伝える。 

・児童からの申し出の場合は、必ず保護者に確認をとる。 

・途中入部・転部・退部後に、できる限り再度変更がないようにする。 

・該当児童の担任、体育主任、主顧問に必ず報告し、必要があれば、引き継ぎ等を行う。 



・途中入部・転部・退部の流れ 

１．理由を聞いたうえで、申し出を受ける(児童からの場合は、保護者に確認をとる) 

２．体育主任、該当部活動の主顧問に報告をする。 

３．担任が保護者・児童に以下のことを伝え、受理する。 

４．転部・途中入部の場合は、予定表を配付し、持ち物を確認する。 

５．退部の場合は、下校について確認する。 

 

◆ メンバー（選手登録・スタメン児童・大会、練習試合参加児童）の選出について 

    ・積極的に最上級生から選出するようにする。 

    ・下学年から選出する場合は必要最低限とし、選出されない児童への配慮をする。 

    ・大会や練習試合には、出席可能で参加意志のある６年生は、全員参加する。 

 

◆ その他 

    ・大会終了後の６年生の部活動参加は、原則しない。 

（事情により６年生が参加する場合は顧問から校長に許可を取ること） 

・部活動下校のあいさつ「さようなら」について 

     火(Aグループ)：ソフト→バレー男→バレー女 

水(Bグループ)：サッカー→バスケ→水泳→音楽  

金(全部活動)：ソフト→サッカー→バレー男→バスケ→バレー女→水泳→音楽  

の順にまわす（顧問は整列指示・古村積神社まで下校指導・南、西門の施錠） 

雨天中止になった場合は、次の週にあいさつを行う。 

→部活動のホワイトボードにて確認する。 


