
 

 

 

 

 

   

あけましておめでとうございます。冬休み
ふゆやす  

はゆっくり体
からだ

を休めたり
や す     

、楽しい
たの    

思い出
お も  で

を作った
つく    

り

することができましたか。また、冬休み
ふゆやす  

すこやかカードにあった「手洗い
て あ ら  

チャンピオン」になるこ

とはできましたか。現在
げんざい

もインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。新年
しんねん

早々
そうそう

、感染症
かんせんしょう

にかかってしまわないように、予防
よ ぼ う

をしっかりとしながら３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

１ かぜとインフルエンザの違い
ち が  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ インフルエンザの予防
よ ぼ う

のポイント 
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すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.１０ 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！ 

かぜ インフルエンザ 

のどの痛み
い た  

 

鼻水
はなみず

 

咳
せき

 

熱
ねつ

 

 37℃～38℃ 

ゆっくりと 

症状
しょうじょう

が出る 
 

熱
ねつ

 

38℃～40℃ 

寒気
さ む け

 

だるさ 

体
からだ

の痛み
い た  

 

かぜ症状
しょうじょう

に加えて
く わ    

急
きゅう

な高い
たか   

熱
ねつ

と全身
ぜんしん

症状
しょうじょう

が出る
で  

 

のどの痛み
い た  

 

鼻水
はなみず

 

咳
せき

 

①手洗
て あ ら

い 

うがい 

「ブクブクうがい」で口
くち

の中
なか

のよごれを取り
と  

、「ガラ

ガラうがい」でのどのおくのよごれを洗い流そう
あ ら  な が    

。 

②免疫力
めんえきりょく

 体温
たいおん

を上げて
あ   

、ウイルスをやっつける免疫力
めんえきりょく

を

高めよう
た か    

。 

適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 体
からだ

を温める
あたた   

 栄養
えいよう

をとる 

③乾燥
かんそう

させない 

インフルエンザウイルスは、だいたい気温
き お ん

が 

２０℃
ど

、湿度
し つ ど

が５０％以上
いじょう

の空間
くうかん

が苦手
に が て

です。 

部屋
へ や

を暖かく
あたた   

して、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しないように 

気
き

をつけよう！ 

 

ぬらした 

タオルを干す
ほ  

と 

効果的
こうかてき
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【保護者の方へ】新型コロナウイルス感染症及びインフルエンザの出席停止に関する提出書類について 

 お子様が新型コロナウイルス感染症及びインフルエンザと診断されたら、保護者の方に次のことをお

願いしています。 

①医療機関で「経過報告書」の用紙を受け取ります。医療機関から「経過報告書」が交付されない場合

は、福岡小学校のホームページから印刷していただくか学校までお知らせください。 

②「経過報告書」には、報告書裏面の記入例を参考に、保護者の方が必要事項を記入してください。 

③症状が治まり、登校を再開する際に、必要事項を記入していただいた「経過報告書」を担任まで御提

出ください。 

（連絡先：岡崎市立福岡小学校 養護教諭 小田 紗矢香 電話 51-9040 FAX51-9082） 

〇×クイズに答えて
こ た    

、手
て

荒れ
あ  

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

冬
ふゆ

になってから、手指
しゅし

が赤
あか

紫っぽく
むらさき   

なってかゆくなる「しもやけ」や、ひび割れて
  わ   

血
ち

が出る
で  

「あかぎ

れ」になって、保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する子
こ

が増えて
ふ   

います。〇×クイズをして、正しい
た だ   

予防
よぼう

を知ろ
し  

う。 

第１
だい  

問
もん

 

外
そと

に出る
で  

ときは、 

手袋
てぶくろ

をするとよい。 

第２
だい  

問
もん

 

手
て

を洗う
あら  

時
とき

は、 

お湯
 ゆ

で洗う
あら  

とよい。 

第４
だい  

問
もん

 

手
て

がかさかさしたら 

ハンドクリームをぬ 

るとよい。 

。 

第
だい

３問
もん

 

手
て

を洗ったら
あ ら     

自然
し ぜ ん

 

乾燥
かんそう

させる方
ほう

がよい。 

答え
こ た  

は下
した

にあるよ！ 

第１
だい  

問
もん

 〇 

体
からだ

が冷える
ひ   

と血
ち

の流れ
なが  

が悪
わる

くなって、しもやけになりやす 

くなるよ。手袋
てぶくろ

をして冷たい
つ め   

 

空気
くうき

から手
て

を守ろ
まも  

う！ 

第２
だ い  

問
もん

 × 

お湯
 ゆ

で洗う
あら  

と、細菌
さいきん

の侵 入
しんにゅう

 

を防ぐ
ふせ  

皮脂
ひ し

がとれてしまうよ。 

冷たくて
つめ     

も水
みず

が一番
いちばん

！我慢
がまん

でき 

ない時
とき

はぬるま湯
   ゆ

にしよう！ 

第３
だ い  

問
もん

 × 

水滴
すいてき

が乾く
かわ  

時
とき

、肌
はだ

の水分
すいぶん

も 

一
いっ

緒
しょ

に奪って
う ば   

しまうよ。ハン 

カチで優しく
や さ   

拭き取ろう
ふ  と   

！ 

第４
だ い  

問
もん

 〇 

かさかさは手
て

荒れ
あ  

の始まり
はじ   

のサ 

イン！ハンドクリームをぬって乾
かん

 

燥
そう

を防ごう
ふせ   

！ 

〇×クイズ答
こた

え 

★他
ほか

にも、乾燥
かんそう

による肌
はだ

トラブルをさけるために… 

４１℃
ど

以上
いじょう

の熱い
あつ  

 

お風呂
 ふ ろ

に入ら
はい  

ない 
ごしごし強く

つよ  

洗
あら

わない 部屋
へ や

を乾燥
かんそう

させない 厚着
あつぎ

しすぎない 


