
 

 

 

 

 

   

今年
こ と し

も残す
の こ  

ところあとわずかとなりました。みなさんはこの一年
ひとねん

、健康
けんこう

に過ごす
す   

ことができまし

たか。できていたことやあまりできていなかったことの振り返り
ふ  か え  

をすることで、次
つぎ

の一年
いちねん

をもっと

健康
けんこう

に過ごす
す   

ためのヒントが見えて
み   

きます。３学期
が っ き

は学習面
がくしゅうめん

だけでなく、健康面
けんこうめん

でも「みちガエ

ル」になった姿
すがた

を期待
き た い

しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別
せいべつ

と聞く
き  

と、「男
おとこ

」と「女
おんな

」の２通り
  とお  

だけと答える
こた    

人
ひと

が多い
お お  

かもしれません。でも、「性
せい

」

は人
ひと

の数
かず

だけあります。性
せい

の在り方
あ   かた

は「心
こころ

の性
せい

」「体
からだ

の性
せい

」「好き
す  

になる性
せい

」「表現
ひょうげん

する性
せい

」の

４つの軸
じく

で考える
かんが   

ことができます。正しく
た だ   

知る
し  

ために、それぞれの名前
な ま え

と意味
い み

を知り
し  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「男
おとこ

（女
おんな

）のくせに○○だよねぇ」 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.９ 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

いろいろな性
せい

を知
し

ろう！ 

１ 性
せい

のあり方
    かた

をしめす４つの要素
よ う そ

                                     

心
こころ

の性
せ い

 

自分
じ ぶ ん

がどの性別
せいべつ

と 

感
かん

じているかの性
せい

。 

体
からだ

の性
せ い

 

好き
す  

になる性
せ い

 表現
ひょうげん

する性
せ い

 

服装
ふくそう

や髪型
かみがた

、言葉
こ と ば

 

遣い
づ か  

、持ち物
も   も の

など 

で表現
ひょうげん

される性
せい

。 

恋愛
れんあい

対象
たいしょう

となる性
せい

。

異性
い せ い

を好き
す  

になる人
ひと

だ

けでなく、同性
どうせい

を好き
す  

に

なる人
ひと

や両方
りょうほう

好き
す  

にな

る人
ひと

などさまざま。 

生まれた
う    

時
とき

の 体
からだ

の特
とく

徴
ちょう

で

男
おとこ

と女
おんな

に分けられた
わ     

性
せい

。 

何気ない
な に げ    

一言
ひ と こ と

で傷
き ず

つけていませんか？ 

「○○って女
おんな

（男
おとこ

）みたい」 
「オネエ」 

「オカマ」 

ダメ 
「オトコオンナ」 

もし、これらの言葉
こ と ば

を使って
つか    

いる人
ひと

がいたら、

「それ、差別
さ べ つ

だよ」と教えて
おし    

あげましょう。一人
ひ と り

一人
ひ と り

、性格
せいかく

、好み
こ の  

、考え方
かんが かた

が違い
ち が  

、全く
まった  

同じ
お な  

人
ひと

はいません。「自分
じ ぶ ん

らしさ」「その人
ひと

らしさ」を

大切
たいせつ

にしましょう。 

みんな違って
ち が   

みんないい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

となりました。冬休み
ふゆやす  

も目標
もくひょう

を決めて
き   

、手
て

洗い
あ ら  

に取り組み
と  く  

ましょう。

毎日
まいにち

、目標
もくひょう

を達成
たっせい

できた「手洗い
て あ ら  

チャンピオン」には、校長
こうちょう

先生
せんせい

特製
とくせい

のぬりえをプレゼントしま

す。また、裏面
り め ん

には「福笑
ふくしょう

すごろくトーキング」をつけているので、ぜひ家族
か ぞ く

で遊ん
あ そ  

でみてくだ

さい。カードは、１月
がつ

７日
にち

（火
か

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

からの冬休み
ふゆやす   

課題
か だ い

 「冬休み
ふ ゆ や す  

すこやかカード」について 
 

 
楽しい
た の   

冬休み
ふゆやす   

にし 

てね！良
よ

いお年
  とし

を。 

第２回
だい  かい

すこやかアンケートを行い
おこな  

ました！ 

 毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過ごす
す   

ために、４～６年生
  ねんせい

を対象
たいしょう

に定期的
ていきてき

に

「すこやかアンケート」を実施
じ っ し

しています。アンケート実施
じ っ し

後
ご

、よりよい生活
せいかつ

を送る
お く  

ための自己
じ こ

目標
もくひょう

「すこやか宣言
せんげん

」を

立て
た  

、１０日間
    かかん

その目標
もくひょう

に取り組み
と  く  

ました。 

↑第１回
だい  かい

のすこやかカードより 

 

第２回
だい  かい

すこやかカードの結果
け っ か

はどうだったでしょうか？ 

点数
てんすう

よりもレーダーチャートから自分
じ ぶ ん

はどこができていないのか

振り返り
ふ  か え

、改善
かいぜん

できるよう取り組む
と  く  

ことが大切
たいせつ

です。「すこやか

宣言
せんげん

」で決めた
き   

目標
もくひょう

を、冬休み
ふゆやす  

も意識
い し き

して健康
けんこう

な生活
せいかつ

を

送れる
お く   

とよいですね！ 

冬休み
ふゆやす   

の健康
けんこう

のために注意
ちゅうい

してほしいこと 
 

 

夜更かし
よ ふ   

 

 

食べす
た   

ぎ 

 

危険
き け ん

な誘惑
ゆうわく

 

 

 やりすぎ 

 

感染症
かんせんしょう

 


