
 

 

 

 

 

   

例年
れいねん

以上
いじょう

に長かった
な が     

夏
なつ

が終わり
お   

、秋ら
あ き  

しく過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

になってきました。ようやく、休み
や す  

時間
じ か ん

の外
そと

遊び
あ そ  

が制限
せいげん

なくできるようになり、楽しそう
た の     

に遊ぶ
あ そ  

様子
よ う す

を見る
み  

ことができてうれしいです。 

さて、岡崎
おかざき

市内
し な い

では、感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

が増えて
ふ   

います。石けん
せ っ   

を使った
つ か   

こまめな手
て

洗い
あ ら  

をし

たり、体調
たいちょう

が悪い
わ る  

ときは登校
とうこう

をひかえたりして、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは２０分間
ぷんかん

、同じ
お な  

姿勢
し せ い

でいられますか。きっと疲れて
つ か   

しまうと思います
お も    

。目
め

の筋肉
きんにく

も

同じ
お な  

です。そんな時
とき

は、遠く
と お  

を見る
み  

ことで目
め

の筋肉
きんにく

を休める
や す   

ことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.６ 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

１ ２０-２０-２０ルール                                     

目
め

にやさしい２０－２０－２０ルール 
アラーム・タイマーを 

上手
じ ょうず

に使おう
つ か    

！ 

たったの２０秒
びょう

でも 

リフレッシュできる！ 

１０歩先
ぽ さ き

が約
やく

６ｍ！ 

窓
まど

の外
そと

をながめてもいいね！ 

ぷん びょういじょう とお     み 

やく      さき 

２０分
   ぷん

ごとに ２０秒
びょう

以上
いじょう

 遠く
と お  

を見る
み  

 

メディア機器
き き

と上手
じょうず

に付き合い
つ  あ  

ましょう！ 
２ 目

め

のふしぎ〇×クイズ                                     

Ｑ１ ウマやヤギの瞳孔
ど う こ う

（黒目
く ろ め

）は

横長
よ こ な が

である。 

〇か×か？ 

Ｑ２ トンボには、いっぱい 

目
め

がある。 

〇か×か？ 
わたしのこたえ おうちの人

ひと

のこたえ わたしのこたえ おうちの人
ひと

のこたえ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

目
め

のふしぎ〇×クイズのこたえ 

Ｑ１ 〇 

動物
どうぶつ

の種類
しゅるい

によって、

瞳孔
どうこ う

の 形
かたち

はさまざまで

す。ちなみに、人間
にんげん

や犬
いぬ

は

丸く
ま る  

、ネコは縦長
たてなが

です。 

Ｑ２ 〇 

トンボなど昆虫
こんちゅう

の目
め

は、あみのように

なっています。実は
じ つ  

その一つ
ひ と  

一つ
ひ と  

がすべ

ての目
め

です。たくさんの目
め

で広い
ひ ろ  

はんい

を見
み

ているので、エサになる生き物
い   も の

や敵
てき

が近づい
ち か    

てくると、すぐにわかります。 

   

今年
ことし

は夏
なつ

かぜの一つ
ひと  

でもある「手足
てあし

口 病
くちびょう

」が大 流 行
だいりゅうこう

しており、１０月
   がつ

に入って
はい   

もまだまだ

感染
かんせん

が落ち着
お  つ

かない 状 況
じょうきょう

です。愛知
あいち

県内
けんない

では、手足
てあし

口 病
くちびょう

警報
けいほう

も発令
はつれい

されています。 

 

 

 

手
て

 

足
あし

 

口
くち

 

症状
しょうじょう

 

・手
て

・足
あし

・口
く ち

に 

発疹
ほっしん

ができる 

・38℃
ど

前後
ぜ ん ご

の熱
ねつ

が

出る
で  

こともある 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 

・石けん
せ っ   

で十分
じゅうぶん

に手
て

を洗う
あ ら  

 

・同じ
お な  

タオルやハンカチを使わ
つ か  

ない 
予防法
よ ぼ う ほ う

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

ふん口感染
かんせん

 

登校
とうこう

目安
め や す

 

・手足
て あ し

口病
くちびょう

の疑い
うたが  

がある場合
ば あ い

は、必ず
かなら  

病院
びょういん

を

受診
じゅしん

してください。 

・本人
ほんにん

に発熱
はつねつ

がなく、食事
し ょ く じ

もとれるようであれば、

登校
と う こ う

可能
か の う

です。発疹
ほっしん

が出て
で  

いても、全身
ぜんしん

症状
しょうじょう

が

良好
りょうこう

であれば、出席
しゅっせき

停止
て い し

ではありません。 

10月
がつ

１５日
   にち

は世界手
せ か い て

洗い
あ ら  

の日
ひ

！ しっかり洗えて
あ ら    

いますか？                          

３年
ねん

１組
  くみ

で食パン
しょく   

実験
じっけん

をしました。これは、水
みず

のみで洗った
あ ら   

手
て

でさわった食パン
しょく    

を２週間
  しゅうかん

放置
ほ う ち

した写真
しゃしん

です。 

こんなにカビだらけになってしまうなんてびっくりですね！ 

手
て

洗い
あ ら  

は石けん
せ っ    

をつけてこすりあ

わせたり、ねじり洗い
あ ら  

をしたりし

て、３０秒
びょう

以上
いじょう

かけて洗お
あ ら  

う！ 

しっかり流
なが

すことも忘れず
わ す   

に！ 


