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教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

の小林
こばやし

優和
ゆ な

です。今回
こんかい

、保健
ほ け ん

の小田紗
お だ さ

矢
や

香
か

先生
せんせい

にお願い
 ね が  

をして、ほけんだよりを

書か
か  

せていただきました。ぜひ読んで
よ   

ください。 

さて、この時期
 じき

は、気温
きおん

・湿度
しつど

ともに高く
たか

、じめじめした日々
ひび

が続きます
つづ

。気候
きこう

の急
きゅう

な変化
へんか

に

体
からだ

がついていけなくなって、疲れ
つか

がたまりやすくなり、体
たい

調
ちょう

を崩しやすく
くず

なります。自分
じぶん

の

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直し
みなお

、今月
こんげつ

も元気
げんき

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

むし歯
  ば

について 

 ６月
  がつ

４日
 か

～１０日
  か

の 1週間
しゅうかん

には名前
な ま え

がついています。皆さん
みな    

知って
し   

いますか？ 

 

そう、歯と口の健康週間です。 

むし歯
  ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

は一度
い ち ど

なってしまうと自然
し ぜ ん

に治る
なお  

ことはありません。予防
よ ぼ う

するためには、歯
は

と口
くち

に良い
よ  

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることが大切
たいせつ

です。 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.３ 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
く ち

を大切
たいせつ

にしよう 

泣き泣き歯生活 ぴかぴか歯生活 

は  くち けんこうしゅうかん 

 

歯
は

みがきをしない 
食後
しょくご

はていねいに 

歯
は

をみがく 
 

甘い
あま  

ものばかり

食べて
た   

いる 

 

夜更かし
よ ふ    

など 

不健康
ふけんこう

な生活
せいかつ

をする 

 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をして 

規則正しい
きそくただ       

生活
せいかつ

をする 

 

な   な   はせいかつ 

 

はせいかつ 

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

をとる 



毛先
け さ き

が開いた
ひら    

 

歯ブラシ
は    

 

毛先
け さ き

がきれいな

歯ブラシ
は    

 

歯
は

の汚れ
よご    

の落としやすさ
お       

 

 

特
とく

に、日々
ひ び

の歯
は

みがきはむし歯
  ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

するうえでとても大切
たいせつ

です。正しい
ただ    

歯みがき
は    

方法
ほうほう

を身
み

につけて、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保ちましょう
たも          

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズの答え：①〇 ②カリウム、タンパク質、ビタミン A、B、C 
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歯ブラシ
は    

は定期的
ていきてき

に新しい
あたら   

ものに

買い替えましょう
か  か      

 

Q１.子ども
こ   

の歯
は

がむし歯
  ば

に

なると、大人
お と な

の歯
は

も 

むし歯
ば

になりやすくなる？ 

〇か✕で答
こた

えましょう。 

 

すこやかクイズ 

 
毛先
け さ き

が開いて
ひら    

いると

汚れ
よご  

を落とす
お   

のが 

むずかしいね 
Q２.歯

は

を強く
つよ  

するために

必要
ひつよう

と言われて
い    

いる主
おも

な

成分
せいぶん

は？ 

保護者の方へ 水泳学習の参加について 

6月 19日（水）から水泳学習が始まります。耳鼻科健診、眼科健診、内科健診で未受診の人や健診後に

プールに関する項目に〇がついている治療カードを受け取った人、心電図検査で二次検査の対象となって

いる人は、医療機関を受診の上、主治医の許可を得てから水泳学習に参加してください。 

じめじめしたこの時期
じ き

、食中毒に注意
ちゅうい

です 

しょくちゅうどく 

食 中 毒
しょくちゅうどく

とは、細菌
さいきん

やウイルスがついた食べ物
た   もの

を食べる
た   

ことによって、げりや腹痛
ふくつう

、発熱
はつねつ

、

吐き気
は  け

などの症 状
しょうじょう

が出る
で  

病気
びょうき

のことです。時
とき

には命
いのち

にもかかわるこわい病気
びょうき

です。食 中 毒
しょくちゅうどく

を引き起こす
ひ  お   

原因
げんいん

となる細菌
さいきん

やウイルスは、湿気
し っ け

が多く
おお  

気温
き お ん

も比較的
ひかくてき

高い
たか  

梅雨
つ ゆ

どきが大好き
だ い す  

で

す。特
とく

に、6月
がつ

は１年
  ねん

で最
もっと

も 食 中 毒
   しょくちゅうどく

になりやすい時期
じ き

とされています。 

適切
てきせつ

な温度
お ん ど

で保存
ほ ぞ ん

する 

生
なま

ものは最後
さ い ご

に購入
こうにゅう

する 

調理後
ちょうりご

はすぐ食べる
た   

 

しっかり加熱
か ね つ

する 

キッチンはいつも清潔
せいけつ

にする 

正しい
ただ    

手洗い
てあら   

をする 

魚
さかな

、野菜
や さ い

しっかり洗う
あら  

 

調理
ちょうり

器具
き ぐ

の洗浄
せんじょう

、消毒
しょうどく

をする 

 

わたしのこたえ おうちのひと 

のこたえ 

わたしのこたえ おうちのひとのこたえ 

つ ふ 

・手洗い
てあら   

 

・器具
き ぐ

の洗浄
せんじょう

、消毒
しょうどく

 
・適切

てきせつ

な温度
お ん ど

での保管
ほ か ん

 

・調理後
ちょうりご

は速やか
すみ    

に食べる
た   

 

・加熱
か ね つ

殺菌
さっきん

 


