
   

    

 

 

 

   

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら   

クラス、新しい
あたら   

教室
きょうしつ

、新しい
あたら   

先生
せんせい

と学校
がっこう

の中
なか

はフ

レッシュな空気
く う き

でいっぱいです。初め
は じ  

のうちは慣れない
な   

環境
かんきょう

で、緊張
きんちょう

することもあるかもしれま

せん。ほっとできる時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしながら、ゆっくり、少し
す こ  

ずつ慣れて
な   

いきましょう。ほけんだよ

り「すこやかスクール」では、福岡っ子
ふ く お か  こ

が「 頭
あたま

よしよし・体
からだ

もりもり・ 心
こころ

いきいき」と元気
げ ん き

い

っぱいに学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
お く   

ようお知
し

らせをしていきます。ぜひ、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

 
  

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知る
し  

ために、４月
  がつ

から６月
  がつ

にかけて定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を行います
お こ な    

。この機会
き か い

を

通して
とお    

、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知り
し  

、日々
ひ び

、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送る
お く  

ことができるよう心
こころ

がけましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.１ 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知ろう
し   

！ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう！ 

      内科  岩瀬 敬佑先生 

（岩瀬医院） 

      眼科  鬼頭 和裕先生 

（岡崎南上地眼科クリニック） 

耳鼻科 天野 光人先生 

（天野耳鼻咽喉科） 

歯科  三井 康義先生 

（三井歯科医院） 

薬剤師 西尾 正和先生 

（すみれ薬局上地店） 

 

詳しい
く わ   

検査
け ん さ

や治療
ちりょう

を 

受ける
う   

きっかけに 

 

健康
けんこう

でいるために、 

一緒
いっしょ

に考え
かんが 

ましょう。 

 

成長
せいちょう

の様子
よ う す

やどのくらい 

健康
けんこう

か知る
し  

手がか
て   

りに 

心
こころ

が疲れた
つ か   

時
とき

、悩み
な や  

や

相談
そうだん

したいことがある時
とき

も保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

できます。 

いつでも声
こえ

をかけてくだ

さいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

授業中や登下校中（通学路のみ）、部活動（休日も含む）な

ど、学校管理下でけがをして病院にかかった場合、「スポーツ

振興センター」の対象となります。見舞金として、医療費の１

割が支給されます。 

 学校でけがをされ、御家庭から病院へかかった場合は、申請

に必要な書類をお渡ししますので、担任まで御連絡ください。 

 

 

新年度が始まり、健康診断が始まっていきます。学校の行

う健康診断は、病気を診断するものではなく、病気の疑いが

ある子を見つけるスクリーニング検査です。各検診後に、受

診が必要なお子さんには、「受診のすすめ」を渡します。専門

医を受診し、病院で受診した結果を「受診のすすめ」に記入

してもらいましょう。そして、「受診のすすめ」を担任の先生

に提出してください。 

 

＜おうちの方へ＞ 保健室からの大切なお知らせです！ 

 

１ 学校でけがをし、病院へかかったとき 

 

２ 健康診断結果のお知らせについて 

 

３ 出席停止の扱いについて 

 出席停止は、麻疹、風疹、水痘、流行性耳下腺炎、インフル

エンザ、新型コロナウイルス感染症等の学校感染症が対象で

す。また、インフルエンザ・新型コロナウイルスについては、

その疾病が治癒し、登校する場合に『インフルエンザ経過報告

書』『新型コロナウイルス感染症経過報告書』を記入し、学校

へ提出してください。（病院にて交付されない場合は、学校で

も発行できます） 

 
 給

きゅう

 食
しょく

 後
ご

の 歯
は

 み が き を 再
さい

 開
かい

 し ま す 

感 染 症
かんせんしょう

予防
よぼう

の ため、長らく
なが    

中止
ちゅうし

していた給 食 後
きゅうしょくご

の歯
は

みがき

を４月
  がつ

２３日
にち

から再開
さいかい

します。次
つぎ

のセットの準備
じゅんび

をお願い
 ね が  

します。 
 

★２３日
にち

までに用意
よ う い

するもの 

・歯ブラシ
は    

 

・コップ 

・歯ブラシ
は    

とコップを入れる
い   

袋
ふくろ

 

～方法
ほ う ほ う

～ 

①給食
きゅうしょく

を食べ終わった
た  お    

クラスから自席
じ せ き

で歯
は

をみがく。 

②歯
は

をみがく時
とき

は、できるだけ口
くち

を閉じる
と   

。 

③
 

前歯
ま え ば

の裏
うら

をみがくときは、空いて
あ   

いる方
ほう

の 

手
て

で口
くち

をおおう。 

④口
くち

をゆすぐ時
とき

は、低い
ひ く  

位置
い ち

で静か
し ず  

にそっと 

吐き出す
は  だ  

。 

 
※金曜日

きんようび

には持ち帰り
も  か え  

、家
いえ

で洗いましょう
あ ら       

。 

 歯ブラシ
は    

の毛先
け さ き

が開いて
ひら    

きたら新しい
あたら   

ものに取り換えましょう
と  か      

。 


