
 

 

 

 

 

 

 

   

 3学期
が っ き

以降
い こ う

、インフルエンザの B型
がた

が流行
りゅうこう

しています。今年度
こんねんど

、すでにインフルエンザの A型
がた

に感染
かんせん

したという人
ひと

でも B型
がた

にかかってしまうことがあります。新
しん

型
がた

コロナウイルスも新しい
あたら   

変
へん

異
い

株
かぶ

が出て
で  

、感染者
かんせんしゃ

が増えて
ふ   

います。朝
あさ

、家
いえ

で体調
たいちょう

に異常
いじょう

はないかよく健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてから学校
がっこう

に

来
く

るようにして下さい
く だ   

。また、手洗い
て あ ら  

、換気
か ん き

、マスクなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしっかりと行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

１ のどの乾燥
かんそう

 

のどが潤って
うるお   

いると、ウイルスが体内
たいない

に入る
は い  

ことを防ぎ
ふ せ  

、洗い流して
あら  なが    

くれます。しかし、反対
はんたい

にのどが乾燥
かんそう

していると、外
そと

から入って
は い   

きたウイルスを防ぐ
ふ せ  

機能
き の う

が弱く
よ わ  

なり、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなってしまいます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

２ 肌
はだ

のクイズ 

最近
さいきん

、乾燥
かんそう

から肌
はだ

のかゆみを訴えたり
うった     

、皮
ひ

ふがあかぎれになったりして、保健室
ほけんしつ

へ来室
らいしつ

する子
こ

が増えて
ふ   

い

ます。空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、肌
はだ

を守る
ま も  

ためのケアを意識
い し き

して行い
おこな 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.1１ 

 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

 乾燥
かんそう

から体
からだ

を守ろう
ま も    

！ 

Ｑ１子
こ

どもと大人
お と な

ではどちらの皮
ひ

ふの方
ほう

が乾燥
かんそう

しやすい？ 

ア 子ども
こ   

      イ 大人
お と な

 

わたしのこたえ おうちの人
ひと

のこたえ 

Ｑ２右
みぎ

の絵
え

の保湿
ほ し つ

剤
ざい

の量
りょう

で、どのくらいの面積
めんせき

に塗る
ぬ  

のが正しい
た だ   

かな？ 

ア 大人
お と な

の片腕
かたうで

くらい  イ 大人
お と な

の両手
りょうて

くらい 

わたしのこたえ おうちの人
ひと

のこたえ 

水分
すいぶん

でウイルス

を洗い流す
あ ら  な が  

 
 

 

乾燥
かんそう

でウイルス

を洗い流せ
あ ら  な が  

ず、

体内
たいない

に 取り込
と  こ

まれてしまう 

うがい 水分
すいぶん

補給
ほき ゅう

 
加湿器
か し つ き

を

使
つか

う 
マスク 

答え
こた  

は裏
うら

を見て
み  

ね！ 



【クイズの答え
こ た  

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

は、４年ぶり
 ね ん   

にインフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されています。インフルエンザは感染力
かんせんりょく

がとても強い
つ よ  

です。その理由
り ゆ う

は、体
からだ

の中
なか

に入って
は い   

から増殖
ぞうしょく

するまでのスピードがとても速
はや

いからです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「冬休み
ふゆやす  

すこやかカード」を使って
つか    

、様々
さまざま

なエクササイズに取り組み
と  く  

 

ました。目
め

を閉じて
と    

、片足
かたあし

を上げて
あ   

バランスをとる「目かくし
め    

フラミン 

ゴ」の長さ
な が  

を冬休み
ふゆやす   

の前
まえ

と後
あと

で比較
ひ か く

した結果
け っ か

は右
みぎ

の通り
と お  

です。エクササ 

イズは、継続
けいぞく

することで運動
うんどう

能力
のうりょく

が上がり
あ    

、けがの予防
よ ぼ う

にもつながりま 

す。今後
こ ん ご

もすきま時間
じ か ん

を上手
じょうず

に使って
つ か    

、取り組ん
と  く  

でみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フラミンゴ大賞
たいしょう

 受賞者
じゅしょうしゃ

 

冬休み
ふゆやす  

明け
あ  

にバランス力
       りょく

を鍛えたり
き た     

、冷え
ひ  

を改善
かいぜん

したりする 

エクササイズを行いました
おこな      

。その最後
さ い ご

に、学 級
がっきゅう

の中
なか

で誰
だれ

が一
いち

 

番
ばん

長く
なが  

「目かくし
め    

フラミンゴ」をできるか競い
きそ  

ました。各学級
かくがっきゅう

 

の優
ゆう

勝者
しょうしゃ

には、「フラミンゴ大賞
たいしょう

」を授与
じ ゅ よ

します。おめでとう！ 

 

冬休み
ふ ゆ や す  

 すこやかカードの取り組み
と  く  

の様子
よ う す

 

記録
き ろ く

がのびた秒数
びょうすう

の平均
へいきん

 

右足
みぎあし

・・・・１２秒
    びょう

 

左足
ひだりあし

・・・・１３秒
    びょう

 

提出率
ていしゅつりつ

・・・９４．７％ 

Ｑ１…ア 

子ども
こ   

は肌
はだ

の水分
すいぶん

を保つ
た も  

機能
き の う

が未熟
みじゅく

 

で、大人
お と な

よりも肌
はだ

が乾燥
かんそう

しやすい。 

温度
お ん ど

の高い
た か  

お湯
 ゆ

は乾燥
かんそう

の原因
げんいん

になる 

ため、４０℃
ど

以下
い か

にしよう。 

Ｑ２…イ 

チューブの場合
ば あ い

、大人
お と な

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

の 

先
さき

から第一
だいいち

関節
かんせつ

までのばした量
りょう

がお 

よそ大人
お と な

の両手
りょうて

くらいの面積
めんせき

をぬる 

ときの目安
め や す

となるよ。 

インフルエンザはなぜ流行る
は や  

？ 

① ② ③ ④ 

 

ウイルスは鼻
はな

やの

どから体
からだ

の中
なか

に

侵入
しんにゅう

します。 

 
約
や く

２０分
    ぷん

で細胞
さいぼう

の中
なか

まで侵入
しんにゅう

します。 
 

１つのウイルスが８時間後
じ か ん ご

に

は 100個
こ

、16時間後
じ か ん ご

には

１万個
 ま ん こ

、24時間後
じ か ん ご

には 100

万個
ま ん こ

にもなります。 

 

増えた
ふ  

ウイルスが、感染
かんせん

した人
ひと

のくしゃみや咳
せき

で

飛び出し
と  だ  

ていきます。 


