
 

 

 

 

 

   

 朝夕
あさゆう

の風
かぜ

が涼しく
す ず   

感じら
か ん   

れる過ごしやすい
す    

季節
きせつ

になりました。 体
からだ

を動かす
うご    

と気分
き ぶ ん

がすっきりする秋
あき

で

す。外
そと

に出て
で  

、思い
お も  

っきり 体
からだ

を動かして
うご     

みましょう。 

しかし、朝夕
あさゆう

の気温
きおん

の差
さ

が大きい
お お   

ので、体 調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。保健室
ほけんしつ

では、お腹
  なか

が

冷
ひ

えたことによる腹痛
ふくつう

を訴える
うった   

子
こ

が増えて
ふ   

きました。上着
うわぎ

で調 節
ちょうせつ

しながら、元気
げんき

に過ご
す  

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

１ 目
め

に優しい
や さ   

生活
せいかつ

を送ろう
お く   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.７ 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で、こんなことはないかな？ 

チェックしてみよう！ 

□授 業 中
じゅぎょうちゅう

、黒板
こくばん

の文字
も じ

が見えにくい
み     

 

□物
もの

を見る
み  

とき、目
め

を細めて
ほ そ   

しまう 

□本
ほん

を読む
よ  

とき、顔
かお

を近付けて
ち か づ    

しまう 

□テレビやスマートフォンを見る
み  

とき、 

近寄って
ち か よ    

しまう 

たくさんあてはまる子
こ

は、目
め

が 

見えにくく
み    

なっているかも！？ 

しりょく しりょく 

しりょく しりょく 

目
め

に愛
あい

のある生活
せいかつ

はどれかな？〇×で答えよう
こ た     

！ 

② 暗い
く ら   

部屋
へ や

で物
も の

を見る
み  

 

答え
こ た  

 

① 正しい
た だ   

姿勢
し せ い

を心が
こころ  

ける 

答え
こ た  

 

③ 早
はや

ね・早
はや

起き
お  

をする 

答え
こ た  

 

④１時間
  じ か ん

以上
いじょう

スマートフォンを  

  使ったり
つ か    

、ゲームをしたりする 
答え
こ た  

 

⑤ 外
そと

で遊ぶ
あ そ  

 

答え
こ た  

 

⑥バランスの良い
よ  

食事
し ょくじ

をする 

答え
こ た  

 

 目
め

が見え
み  

にくいと、写真
しゃしん

のようにぼやけて見える
み   

よ 



２ 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしよう 

２学期
が っ き

以降
い こ う

、岡崎市
おかざきし

全体
ぜんたい

で新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザウイルスの感染
かんせん

が広がり
ひ ろ   

、学
がっ

級
きゅう

閉鎖
へ い さ

となってしまう学校
がっこう

が増えて
ふ   

います。今一度
いまいちど

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を見直し
み な お  

、自分
じ ぶ ん

も周り
ま わ  

の人
ひと

も

感染
かんせん

しないよう注意
ちゅうい

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「BINGO
び ん ご

で元気
げ ん き

もりもりチャレンジ」の取り組み
と  く  

のようす 

 

 

  

 

 

 夏休み
なつやす  

に体
からだ

を動かして
う ご     

、元気
げ ん き

に過ごして
す   

もらえる

よう「BINGO
び ん ご

で元気
げ ん き

もりもりチャレンジ」に取り組
と  く

みました。マスに示し
し め  

たそれぞれの運動
うんどう

を全て
すべ  

行い
おこな 

、

８BINGO
び ん ご

できた子
こ

は、全校
ぜんこう

で 250人
にん

でした。 

８BINGO
び ん ご

できた子
こ

は、校長
こうちょう

先生
せんせい

からオリジナル

のぬり絵
え

をプレゼントされました。おめでとう！ 

換気
か ん き

 手洗い
て あ ら  

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

 健康
けんこう

観察
かんさつ

 規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

咳
せき

エチケット 

マスクの着用
ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の

判断
はんだん

となりましたが、咳
せき

やく

しゃみが出る
で  

風邪気味
か ぜ ぎ み

の時
とき

は、なるべく着
つ

けるように

心
こころ

がけしましょう。 
何
なに

もしない 手
て

を使う
つ か  

 マスクをする ハンカチなど
でおさえる 

そでで 
おさえる 

Q．インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せ っし ゅ

はいつ受ければ
う   

いいの？ 

A．インフルエンザの流行
りゅうこう

時期
じ き

は 1２月
  がつ

～３月
   がつ

頃
ごろ

です。ワクチン接種後
せ っ し ゅ ご

に効果
こ う か

が現れる
あらわ    

までは 

２週間
  しゅうかん

ほどかかるので、１０月
   がつ

～１１月
   がつ

に接種
せ っし ゅ

を受けましょう
う     

。 

Q．どうしてワクチンは、毎年
まいとし

受ける
う   

の？ 

A．接種後
せ っ し ゅ ご

、効果
こ う か

が期待
き た い

できるのは約
やく

５か月間
    げつかん

です。また、ワクチンはそのシーズンに流行
りゅうこう

が

予想
よ そ う

されるウイルスに合わせて
あ   

作られて
つ く     

います。そのため、毎年
まいとし

受ける
う   

必要
ひつよう

があります。 

Q．ワクチンの予防
よ ぼ う

効果
こ う か

はどれくらいあるの？ 

A．ワクチンを接種
せ っし ゅ

することで、発症
はっしょう

を４０～６０％防げる
ふ せ    

と言われて
い    

います。重症化
じゅうしょうか

予防
よ ぼ う

にも

つながります。 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せ っし ゅ

 Ｑ＆A 

〇×クイズの答え：①〇 ②× ③〇 ④× ⑤〇 ⑥〇 


