
 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 ２学期
が っ き

がスタートしました。夏休み
なつやす  

は元気
げ ん き

いっぱいで過ごせました
す    

か。２学期
が っ き

は学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が多く
お お  

あります。まず、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整えて
ととの   

、体
からだ

も心
こころ

も学校
がっこう

モードに戻
もど

しましょう。しかし、新学期
しんがっき

は

疲れ
つ か  

がたまりやすいです。体
からだ

や心
こころ

がしんどいなと思った
お も   

ときは、無理
む り

をせずいつでも保健室
ほけんしつ

へ

来て
き  

ください。また、日中
にっちゅう

は暑い
あ つ  

日
ひ

が続く
つ づ  

ので、引き続き
ひ  つ づ  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

１ こんなときどうする？応急
おうきゅう

手当
て あ て

クイズ （答え
こ た  

はうらを見て
み  

ね！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ＡＥＤってなんだろう？ 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

けがを予防
よ ぼ う

しよう！ 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.６ 

わたしのこたえ おうちの人
ひと

のこたえ Ｑ１ サッカーボールが顔
かお

に当たって
あ    

、鼻血
は な ぢ

が出た
で  

！ 

ア ティッシュを鼻
はな

につめてうつぶせになる 

イ 座って
す わ   

軽く
か る  

下
した

を向き
む  

、小鼻
こ ば な

をつまむ 

ウ 上
うえ

を向いて
む   

首
くび

の後ろ
う し  

を強め
つ よ  

にたたく 

Ｑ２ 頑張って
が ん ば    

走って
はし    

いたら足
あし

がつってしまった！ 

ア つっていない足
あし

で、その場
ば

でジャンプする 

イ 氷
こおり

などで冷やしながら
ひ     

軽め
か る  

にたたく 

ウ マッサージしながら少しずつのばす 

わたしのこたえ おうちの人
ひと

のこたえ 

Ｑ３ バスケットボールを取
と

りそこなって、つき指した
ゆび    

！ 

ア 痛み
い た  

がおさまるまで様子
よ う す

を見る
み  

 

イ あたためながら引
ひ

っぱる 

ウ 動かさない
う ご     

ようにして冷やす
ひ   

 

わたしのこたえ おうちの人
ひと

のこたえ 

左
ひだり

の写真
しゃしん

が何
なに

か分か
わ  

りますか。これは、

「ＡＥＤ
エーイーディー

」という機械
き か い

です。誰
だれ

かが突然
とつぜん

倒れ
たお  

た

時
とき

に、正し
ただ  

く心臓
しんぞう

を動かす
う ご   

手伝い
て つ だ  

をしてくれま

す。１秒
 びょう

でも早く
は や  

、ＡＥＤを使えば
つ か   

多く
お お  

の命
いのち

が

助か
た す  

ります。まさに、ＡＥＤは「 命
いのち

を守る
ま も  

宝箱
たからばこ

」ですね。病院
びょういん

や駅
えき

、公共
こうきょう

施設
し せ つ

など人
ひと

が

多く
お お  

集まる
あ つ   

ところに置いて
お   

あるので、覚えて
お ぼ   

お

きましょう。 

 

福岡
ふくおか

小
しょう

には職員室
しょくいんしつ

（水泳
すいえい

学 習 中
がくしゅうちゅう

はプー

ル）と職員
しょくいん

玄関
げんかん

の２か所
しょ

にありますよ～！ 



３ 土
つち

ふまずについて 

土
つち

ふまずとは何
なに

か知って
し   

いますか。土
つち

ふまずは右
みぎ

の写真
しゃしん

のように、足
あし

裏
うら

に 

あるくぼみのことを言います
い    

。土
つち

ふまずには、以下
い か

のような働き
はたら  

があります。 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃん
あ か     

の足
あし

を見て
み  

分か
わ  

るように、土
つち

ふまずは生まれつき
う    

あるわけではあ 

りません。成長期
せいちょうき

に十分
じゅうぶん

な足
あし

の運動
うんどう

、特
とく

に足指
あしゆび

の運動
うんどう

をすることが大切
たいせつ

です。 

土
つち

ふまずがないと、足
あし

の疲れ
つ か  

を感じやすく
か ん      

なったり、転びやすく
こ ろ      

なったりす 

ると言われて
い    

います。ぜひ、親子
お や こ

で足指
あしゆび

運動
うんどう

をやってみてください♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

応急手当クイズ答え Ｑ１：イ Ｑ２：ウ Ｑ３：ウ 

足指
あしゆび

運動
うんどう

をして、土
つち

ふまずを作ろう
つ く    

！ 

① 跳んだり
と    

、飛び降りたり
と  お    

するときのバネやクッションの働き
はたら  

 

② 体重
たいじゅう

を支える
さ さ   

働き
はたら 

 

③ 立って
た   

いる時
とき

や歩行
ほ こ う

時
じ

にバランスをとり、けがなどを防ぐ
ふ せ  

働き
はたら 

 土
つち

ふまずの場所
ば し ょ

 

【保護者の方へ】 健康診断の結果、受診報告書の提出について 

 １学期に実施した健康診断が未受診で、夏休み中に受診をされた方は結果を学校へ御提出ください。また、

健康診断後に「受診のすすめ」を受け取られている方も「受診報告書」を早めに御提出ください。 

保健室用着替えの服の寄付をしてくださった保護者の皆様、ありがとうございました！ 

〈足
あし

と手
て

であくしゅ〉 

〈イモムシ歩き
あ る  

〉 〈足指
あしゆび

じゃんけん〉 

① あくしゅをしたまま、 

足
あし

のうら側
がわ

にゆっくり 

と引
ひ

っぱります。 

② あくしゅをしたまま、 

足
あし

の甲
こう

側
がわ

にゆっくり 

と引
ひ

っぱります。 

③ 足
あし

の指先
ゆびさき

をゆっくり 

と３回
 か い

回します
ま わ    

。 

足
あし

の 指
ゆび

を 浮かせて
う    

伸ばし
の   

、地面
じ め ん

をつか

む よ う に ギ ュ ッ と

丸めて
ま る   

、足指
あしゆび

の曲げ
ま  

 

伸ばし
の   

だけで前
まえ

に進
すす

みます。 

こ こ ろ 応
おう

 急
きゅう

 手
て

 当
あて

 に も を 

こころの傷
きず

にも応急
おうきゅう

手当
て あ て

が必要
ひつよう

です。その方法
ほうほう

の一つ
ひ と  

が、信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

することです。話し
はな  

、受け入れて
う  い   

もらうことで、傷
きず

の治り
な お  

が早く
は や  

なります。身近に
み じ か に

相談
そうだん

できる人
ひと

がいないときは、こんな窓口
まどぐち

も利用
り よ う

できます。 

チャイルドライン 

０１２０－９９－７７７７ 

こころのほっとチャット 生き
い  

づらびっと 
保健室
ほ け ん し つ

にも 

相談
そうだん

に来て
き  

ね。 

～ ～ 


