
 

 

 

 

 

 
 

５月
  がつ

末
まつ

に梅雨入り
つ ゆ い  

し、雨
あめ

の日
ひ

が多い
おお  

です。この時期
じ き

は、気温
き お ん

・湿度
し つ ど

ともに高く
たか  

、ジメジメした環境
かんきょう

で体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず      

です。本校
ほんこう

でも、気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

や気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩す
くず  

子
こ

が増えて
ふ   

います。新年度
しんねんど

が始まって
は じ     

約
やく

２か月
   げつ

が経ち
た  

、疲れ
つ か  

も溜まって
た   

くる時期
じ き

かもしれません。雨
あめ

の日
ひ

だからこその楽しみ
た の   

を見つけて
み    

、体
からだ

も心
こころ

も休めながら
や す     

のんびり過ごせる
す    

といいですね。 

 

 

 

 

 

１ 歯
し

周 病
しゅうびょう

について 

 歯科
し か

検診
けんしん

が終わりました
お     

。むし歯
  ば

などがあった子
こ

は早め
は や  

に歯
は

医者
い し ゃ

で治療
ちりょう

をしましょう。今年
こ と し

の

歯科
し か

検診
けんしん

で多かった
おお     

のは「ＧＯ
ジーオー

」です。「ＧＯ
ジーオー

」とは歯
は

ではなく、歯
は

ぐきに軽い
か る  

炎症
えんしょう

が起きて
お   

い

る状態
じょうたい

のことを言います
い   

。今回
こんかい

は「歯
し

周 病
しゅうびょう

」についてお伝え
 つ た  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 健康
けんこう

な歯
は

ぐき 歯
し

周 病
しゅうびょう

の歯
は

ぐき 

色
いろ

 ピンク 赤
あか

 

形
かたち

 三角
さんかく

 丸く
ま る  

あつい 

かたさ かたい やわらかい 

出血
しゅっけつ

 ない ある 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.３ 

健康
けんこう

 歯
し

周 病
しゅうびょう

 

歯
は

ぐきが引き
ひ  

しまっていて

ピンク色
いろ

をしている 

歯
は

ぐきが赤く
あ か  

はれている 

歯
は

みがきで血
ち

がでる 

歯
は

ぐきのはれが大きく
お お   

なり、歯
は

がグラグラする 

歯
は

を支える
さ さ   

骨
ほね

がボロボロになる 

 

「G O
ジーオー

」だった

子
こ

は真ん中
ま   なか

の

状態
じょうたい

になりか

けています。 

丁寧
ていねい

に歯
は

みが

きをすること

で健康
けんこう

な歯
は

ぐ

きに戻れます
も ど     

。 

〈参考文献：小学生歯みがき研究サイト 歯みが Kids 〉 

健康
けんこう

な歯
は

ぐき 歯
し

周 病
しゅうびょう

の歯
は

ぐき 

歯
は

ぐきが健康
けんこう

かどうか、歯
し

周 病
しゅうびょう

になっているかは以下
い か

のように見分ける
み わ   

ポイントがあります。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきを鏡
かがみ

で観察
かんさつ

して、健康
けんこう

かどうかチェックしてみましょう！ 

 



２ すこやかクイズ 

（１）次
つぎ

のうち、歯
は

よりもやわらかい物
もの

はどれでしょう？ 

   当てはまる
あ    

と思う
お も  

ものをすべて選びましょう
え ら       

♪ 

   ①ダイヤモンド  ②鉄
てつ

  ③金
きん

 

（２）歯
し

周 病
しゅうびょう

はむし歯
ば

のように痛み
い た  

があるでしょうか？ 

   ①痛み
い た  

がある   ②痛み
い た  

がない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

【お家の方へ】 

水泳学習の参加について 

①水泳学習の事前健康調査について、今年度より紙ではなく、ＱＲコード又はＵＲＬから入力フォーム

にアクセスし、回答する形に変更しています。詳細については本日配付した「事前健康調査のお願い」

を御確認ください。 

②耳鼻科検診、眼科検診、内科検診で未受診の人や検診後にプールに関する項目に〇がついている治療

カードを受け取った人、心電図検査で二次検診の対象となっている人は、医療機関を受診の上、主治

医の許可を得てから水泳学習に参加してください。 

「健康観察の記録」カードの廃止について 

新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行されたことを踏まえ、６月１３日（火）より廃止いた

します。そのため、６月１３日（火）以降、カードに記入して提出していく必要はございません。但し、

健康管理のため、今後も御家庭での健康観察は継続していただくようお願いいたします。 

わたしのこたえ おうちのひとのこたえ 

わたしのこたえ おうちのひとのこたえ 

６月
がつ

１９日
     にち

より水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始ま
はじ   

ります 

走った
は し    

り、ふざけたりしない 

先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞く
き  

 体調
たいちょう

が悪く
わ る  

なったら 

すぐに言
い

う 

前
まえ

の日
ひ

はしっかり寝る
ね  

 朝
あさ

ご飯
  は ん

をしっかり食べる
た   

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

をする 手足
て あ し

の爪
つめ

を短く
みじか  

切る
き   

 

 
水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の前
まえ

 
 
水泳
すいえい

学 習 中
がくしゅうちゅう

 

（１）②鉄
てつ

 ③金
 きん

 

 歯
は

は鉄
てつ

や金
きん

よりかたく、体
からだ

の

中
なか

で一番
いちばん

かたい組織
そ し き

だよ！ 

（２）②痛み
い た  

がない 

 歯
し

周 病
しゅうびょう

は痛み
い た  

がなく、知らない
し    

うち

に進行
しんこう

していくことから「サイレント

キラー」とも呼ばれて
よ    

いるよ！ 

すこやかクイズの答え
こ た  

 


