
 

 

 

 

 

   

近年
きんねん

、流行
りゅうこう

が見られなかった
み       

インフルエンザの感染者
かんせんしゃ

が日
ひ

に日
ひ

に増えて
ふ   

きています。皆
みな

さんは

寒さ
さ む  

やウイルスに負けず
ま   

、元気
げ ん き

に過ごせて
す    

いるでしょうか。この厳しい
きび    

寒さ
さ む  

を乗り越えれば
の  こ    

、春
はる

の訪れ
おとず 

まであと少し
すこ  

。暖かい
あたた   

服装
ふくそう

と温かい
あたた   

食事
しょくじ

で免疫力
めんえきりょく

を高め
た か  

、元気
げ ん き

に春
はる

を迎えましょう
む か       

。 

 

 

 

 

 

 

１ 気
き

持ち
も ち

を上手
じょうず

に伝える
つ た   

方法
ほうほう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うるさい！静か
しず   

にして！ もう少し
す こ  

、静か
し ず  

にしてもらえると嬉しい
う れ   

な 

なんで手伝って
て つ だ    

くれないの！  

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.１２ 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

 自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を言葉
こ と ば

で伝えよ
つた    

う！ 

もし友達
ともだち

に貸した
か   

本
ほん

が汚された
よ ご     

まま返されて
か え      

しまったら…

あなたならどうする？どのタイプ？ 

ジャイアンタイプ のび太くんタイプ しずかちゃんタイプ 
自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

だけを伝えて
つ た    

し

まい、相手
あ い て

の気持ち
き も  

は無視
む し

する

タイプ 

相手
あ い て

の気持ち
き も  

ばかりを考え
かんが  

、

自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

は伝えられない
つ た         

タイプ 

相手
あ い て

の気持ち
き も  

も考えた
かんが    

上
うえ

で、

自分
じ ぶ ん

の 気持ち
き も   

も き ち ん と

伝えられる
つ た         

タイプ 

 汚しやがって
よ ご         

！ 

ふざけるな！ 
 

ひどいなあ… 

本当
ほんとう

は謝って
あやま   

ほしいけど… 
 

大切
たいせつ

にしていたから悲しい
か な    

な。汚れて
よ ご    

しまったのはしょうが   

ないけど謝って
あやま    

ほしいんだ。 

３つのタイプのうち、一番
いちばん

望ましい
の ぞ     

のはしずかちゃんタイプです！ 

「あなた」が主語
し ゅ ご

の“You
ユ ウ

”メッセージではなく、「わたし」を主語
し ゅ ご

にした“ I
アイ

”メッセージで

話す
は な  

と相手
あ い て

を責めず
せ   

に自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

やお願い
 ね が  

を伝えられます
つ た        

。 

 

 

「Ⅰ
アイ

（わたし）メッセージ」で上手
じょうず

に気持ち
き も   

を伝え
つた  

よう 

You
ユ ウ

（あなた）メッセージ I
アイ

（わたし）メッセージ 

自分
じ ぶ ん

で考えて
かんが   

書いて
か   

みよう。 



２ 振り返り
ふ   か え  

コーナー ―自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を言葉
こ と ば

で伝えられて
つ た       

いるかな？― 

１～３年生
ねんせい

は、気持ち
き も  

を言葉
こ と ば

で伝える
つ た    

ために特
と く

に心
こころ

がけたいことを①～⑥の中
なか

から、１つ選
えら

んで、「すこや

かカード」に番号
ばんごう

を書
か

きましょう。１か月
   げ つ

間
かん

、選んだ
え ら   

めあてを意識
い し き

して過
す

ごしましょう！ 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

  

①「You
ユ ウ

（あなた）メッセージ」では 

 なく、「 I
アイ

（わたし）メッセージ」で 

伝えて
つ た    

いる。 

 

 

 

 

②相手
あ い て

のいいところを具体的
ぐ た い て き

に伝
つた

 

えている。 

 

③断る
ことわ 

ときは、きちんと理由
り ゆ う

を伝
つた

 

えている。 

 

 

 

 

④ 1日
にち

3個
こ

以上
い じ ょ う

の「ありがとう」を 

 見
み

つけて言葉
こ と ば

で伝えて
つ た    

いる。 

 

 

 

⑤自分
じ ぶ ん

が悪かった
わ る     

と思ったら
お も     

素
す

直
なお

に 

「ごめんなさい」と伝えて
つ た    

いる。 

 

⑥イライラしたときはゆっくりと深呼
し ん こ

 

吸
きゅう

をしている。 

 

 

 

深呼吸
しんこきゅう

で気持ち
き も  

を落
お

ち着
つ

かせて

から話
はなし

をするようにしよう。 

インフルエンザと診断さ

れた場合、「インフルエン

ザ経過報告書」の提出が

必要となります。受診さ

れた医療機関又は学校か

ら「インフルエンザ経過

報告書」の用紙を受け取

り、必要事項を記載して

ください。記載した用紙

は登校を再開する日に担

任へ提出してください。 

 

 

 
私
わたし

が先に
さ き  

並んで
な ら    

いたか ら

後ろ
う し  

に並んで
な ら    

くれるとうれしいな 

勝手
か っ て

に順番
じゅんばん

を 

抜かさないで
ぬ     

！ 

 

 

〇〇さん、すてきだね。 

いつもみんなに笑顔
え が お

で

「おはよう」って挨拶
あいさつ

して 

いてすてきだね 

 

 先に
さ き  

〇〇さんと

約束
やくそ く

をしているか

ら、今日
き ょ う

は一緒
いっしょ

に

遊べない
あ そ      

の。 

また遊ぼ
あ そ  

うね。 

言われて
い    

うれしい言葉
こ と ば

 

第１位
だ い   い

「ありがとう」 

ありがとう！   ごめんなさい。 

１ インフルエンザの症状
しょうじょう

                         ２ 感染
かんせん

経路
け い ろ

 

 

 

 

 

３ 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 

石けん
せ っ け ん

を使った
つ か    

手洗い
て あ ら   

     マスク          換気
か ん き

 

38℃
ど

以上
いじ ょう

の発熱
はつねつ

 

強い
つよ   

寒気
さ む け

 

筋肉痛
きんにくつう

 

関節痛
かんせつつう

 
咳
せき

・鼻水
はなみず

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

 
 接触
せっしょく

感染
かんせん

 

 

インフルエンザの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

も新型
しんがた

コロナウイ

ルスと一緒
いっし ょ

です。水
みず

が冷たい
つ め    

季節
き せ つ

ですが、手
て

洗い
あら   

はとても効果
こ う か

があるので、石けん
せ っ    

を

使って
つ か    

しっかりと洗いま
あ ら    

しょう！ 

 


