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 もうすぐ冬休み
ふゆやす   

が始まります
はじ        

。クリスマスやお正月
  しょうがつ

を楽しみ
たの     

にしている人
ひと

も多い
お お  

と思います
お も      

。 

しかし、現在
げんざい

新型
しんがた

コロナウイルスの感染者
かんせんしゃ

は増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあり、第
だい

８波
は

に突入
とつにゅう

しています。残り
の こ   

の

登校
とうこう

日
び

、冬休み
ふゆやす   

を楽しく
た の     

健康
けんこう

に過ごす
す   

ため感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を見直し
み な お  

て、しっかり取り組みましょう
と   く          

。 

 

 

 

 

 

 

【岡崎市
お か ざ き し

の新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

の変移
へ ん い

】  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 教室
きょうしつ

の効果的
こ う か て き

な換気
か ん き

方法
ほうほう

について 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.９ 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

にしっかり取り組もう
と  く   

！ 

日本
に ほ ん

の感染者数
かんせんしゃすう

の合計
ごうけい

 

２７,１８７,３９４人
にん

（１２月
   がつ

１９日
にち

時点
じ て ん

） 

（日本
に ほ ん

の人口
じんこう

の約
やく

２１．８％が感染
かんせん

している！） 

現在
げんざい

の新型
しんがた

コロナウイルスの変
へん

異株
い か ぶ

について 

日本
に ほ ん

を含む
ふ く  

世界
せ か い

各地
か く ち

でオミクロン株
かぶ

BA.５系統
けいとう

の

変
へん

異株
い か ぶ

が大半
たいはん

を占めて
し   

います。 

特徴
とくちょう

…感染
かんせん

拡大
かくだい

の速度
そ く ど

がとても速い
は や  

 

教室
きょうしつ

の効果的
こうかてき

な換気
か ん き

のポイント 

①常に
つ ね  

、廊下側
ろうかがわ

の前扉
まえとびら

２０㎝と運動場側
うんどうじょうがわ

の後ろ
うし  

の窓
まど

を

２０㎝（その反対
はんたい

でもよい）、対角線
たいかくせん

に空ける
あ   

。 

②気候上
きこうじょう

、常に
つ ね  

空けて
あ   

おくことが難しい
むずか   

場合
ば あ い

は、授業内
じゅぎょうない

で数分間
すうふんかん

、窓
まど

を全開
ぜんかい

にする。 

 🔶１～３年生
ねんせい

・・・４５分
  ふ ん

授業
じゅぎょう

の間
あいだ

で１回
  かい

 

 🔶４～６年生
  ねんせい

・・・４５分
   ふん

授業
じゅぎょう

の間
あいだ

で２回
 か い

 

 （令和
れ い わ

４年度
  ねんど

岡崎市
おかざきし

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

総会
そうかい

 木全
き ま た

先生
せんせい

講演
こうえん

資料
しりょう

より） 

教
きょう

室内
しつない

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

測定器
そくていき

に注目
ちゅうもく

！ 

福岡
ふくおか

小学校
しょうがっこう

では、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

が１０００ ppm を

超えない
こ    

ように気
き

をつけて換気
か ん き

をしています。 

また、教室
きょうしつ

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を正しく
た だ   

測定
そくてい

するために、測定器
そくていき

は

開けて
あ   

いる窓
まど

から遠い
とお  

ところに設置
せ っ ち

するようにしましょう。  

※１０代
だい

以下
い か

の新規
し ん き

感染者
かんせんしゃ

が高い
たか   

割合
わりあい

を占
し

めています 

しんきかんせんしゃすう だいい か  しんきかんせんしゃすう 



２ 振り返
 ふ   かえ

りコーナー  ―基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

ができているかな？― 

①手洗い用
て あ ら   よ う

石けん
せ っ    

を使って
つ か    

30秒
びょう

 

以上
い じ ょ う

、手
て

を洗って
あ ら    

いる。 

 

 

 

 

②屋内
お くない

で会話
か い わ

をするときは、鼻
はな

ま 

  でしっかりマスクを着用
ちゃくよう

している。 

 

③学校
がっこう

生活
せいかつ

や家
いえ

の中
なか

で常に
つね   

換気
か ん き

 

を意識
い し き

して生活
せいかつ

している。 

 

④毎日
まいにち

健康
けんこう

観察
かんさつ

をし、体調
たいちょう

が悪
わる

 

い時
と き

は無理
む り

をしないようにし 

ている。 

 

 

 

⑤睡眠
すいみん

を毎日
まいにち

８時間
 じ か ん

以上
い じ ょ う

、とって 

いる。 

 

⑥３食
  しょく

栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

を 

食べ
た   

ている。 

 １～３年生
ねんせい

は、感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

をするために特
とく

に 心
こころ

がけたいことを①～⑥の中
なか

から、１つ選
えら

んで、「すこや

かカード」に番号
ばんごう

を書
か

きましょう。１か月
   げつ

間
かん

、選んだ
え ら   

めあてを意識
いしき

して過
す

ごしましょう！  
 

 

 

 

寒い
さむ   

冬
ふゆ

は、外
そと

へ出る
で  

機会
き か い

が減り
へ  

、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりやすい 

季節
き せ つ

です。冬
ふゆ

休
やす

みに、室内
しつない

でできるエクササイズに取り組
と  く

 

みましょう。エクササイズのポイントや詳しい
く わ    

取り組み方
と      く     かた

 

は「すこやかカード」の裏
うら

を読んで
よ   

ください。「飛行機
ひ こ う き

バラ 

ンス」が何秒
なんびょう

できるかチャレンジする欄
らん

もあります。 

初日
しょにち

と最終日
さいしゅうび

に取り組
と  く

み、エクササイズの効果
こ う か

を試
ため

してみ 

ましょう。お家
  うち

の方
かた

と、どちらが長く
な が  

できるか競
きそ

ってみる 

のもよいです。 

カードは、１月
がつ

10日
にち

（月
げつ

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ出
だ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

からの冬休み
ふゆやす   

課題
か だ い

 「冬休みすこやかカード」について 

 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

に、学年
がくねん

で「体
からだ

もりもりバランス

大会
たいかい

」を開催
かいさい

する予定
よ て い

です！学級
がっきゅう

の中
なか

で「飛行機
ひ こ う き

バランス」

にいちばん長く
な が  

取り組めた
と  く   

子
こ

には、賞 状
しょうじょう

を渡
わた

します。 

お家の方へ 新型コロナウイルス感染症対策における朝の健康観察及び登校について（確認） 

 学校内での新型コロナウイルス感染症対策の観点から本人が普段と体調が少しでも異なる場合は登校を控

えてください。また、同居の御家族に風邪症状がみられる場合や発熱で受診をされている場合も同様に登校

を控えていただくようお願いします。感染症拡大防止のため、改めて、朝の健康観察を徹底していただき、

登校について慎重に御判断いただきますよう御協力よろしくお願いいたします。 

（連絡先：岡崎市立福岡小学校 養護教諭 小田紗矢香 電話 51-9040 FAX51-9082） 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576560248/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3ByaW50Y2FyZGJveC5jb20vcGRmL3BkZjgwLmh0bWw-/RS=%5eADBs2oM6FimuEn0HpZgF5mYX_2KyZ8-;_ylt=A2RCMZP3FPdddhAADSOU3uV7

