
 

 

 

 

 

 
 

今年
こ と し

も歯科
し か

検診
けんしん

が終わりました
お      

。むし歯
ば

は、すり傷
きず

のように自然
し ぜ ん

には治り
なお  

ません。「治療
ちりょう

が必要
ひつよう

」

と言われた
い    

人
ひと

は、早め
はや  

に治療
ちりょう

をしましょう。みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜けて
ぬ   

いる人
ひと

、生えかけ
は    

の歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

…いろいろだと思います
お も     

。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食べられる
た     

ように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直して
み な お    

いきましょう。 

 

 

 

 

 

１ むし歯
ば

の原因
げんいん

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

２ すこやかクイズ 

 乳歯
にゅうし

（子ども
こ   

の歯
は

）はいつから作られる
つ く      

でしょう？ 

①お母さん
 か あ   

のおなかの中
なか

にいるとき ②生まれて
う    

から    

③小学生
しょうがくせい

になってから       ④大人
お と な

になってから 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
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福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.３ 

わたしのこたえ おうちのひとのこたえ 

歯
は

 むし歯
ば

菌
きん

 砂糖
さ と う

 時間
じ か ん

 むし歯
ば

発生
はっせい

！ 

むし歯
ば

 

むし歯
  ば

菌
きん

（ミュータンス菌
きん

） 

砂糖
さ と う

（糖分
とうぶん

） 

時間
じ か ん

（だらだら食べ
た   

） 

みんなの口
くち

の中
なか

にひそんでいる

むし歯
  ば

菌
きん

は、「酸
さん

」というもの 

を作り出し
つ く  だ  

、歯
は

を溶かし
と   

 

ます。 

食べ物
た   もの

や飲み物
の   もの

の砂糖
さ と う

は、 

むし歯
  ば

菌
きん

の「エサ」になり、 

とりすぎるとむし歯
  ば

になり 

やすくなります。 

食べたり
た    

飲んだり
の    

した後
あと

は、むし歯
  ば

菌
きん

によって

「酸
さん

」が作られ
つく    

、歯
は

が溶け出します
と  だ    

。だらだら食べ
た  

        

をしていると歯
は

を溶かす
と   

時間
じ か ん

が長く
な が  

なり、 

むし歯
  ば

になったり、むし歯
  ば

が進行
しんこう

したり

します。 

１日
  にち

の糖分量
とうぶんりょう

（目安
め や す

） 

 

飲み物
の   もの

に含まれる
ふ く     

糖分量
とうぶんりょう

 

 



 

  

 

 

 
 

３ 正しい
た だ   

歯
は

のみがき方
  かた

 

 

 

 

 

                                      

   

 

 

 

 

 

４ 振り返り
ふ   か え  

コーナー ―歯
は

を大切
たいせつ

にしているかな？ ― 

下
した

の歯
は

を大切
たいせつ

にするポイントができているか振り返
ふ  かえ

ってみましょう。 

① １日
にち

２回
  かい

以上
いじょう

、 

歯
は

をみがいている。 

② 歯ブラシ
は    

は 

１か月
    げ つ

を目安
め や す

に 

交換
こうかん

している。 

③ 歯
は

ブラシは、えんぴつもち

でやさしくみがいている。 

④ 歯
は

をみがくときは、 

「１本
ぽん

ずつ」を意識
い し き

し 

てみがいている。 

⑤ おやつは、長い
な が  

時間
じ か ん

だら

だら食
た

べずに時
じ

間
かん

を 

 決める
き   

。 

⑥ 食事
しょくじ

は、１口
  くち

３０回
   かい

以上
いじょう

よ

くかんで食
た

べている。 

 １～３年生
ねんせい

は、①～⑥の中
なか

から、歯
は

を大切
たいせつ

にするために心
こころ

がけることを１つ選
えら

んで、「すこや

かカード」に番号
ばんごう

を書
か

きましょう。１か月
   げつ

間
かん

、選んだ
え ら   

めあてを意識
い し き

して過
す

ごしましょう！  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

クイズの答え：１ 

歯
は

の準備
じゅんび

は赤ちゃん
あ か     

がお母さん
  かあ    

のおなかの中
なか

にいるときから始まって
は じ     

い 

ます。妊
にん

娠
しん

６～７週目
  しゅうめ

ごろから乳歯
にゅうし

のもととなる歯
し

胚
はい

が作られ始
つく   はじ

め、少し
すこ  

 

ずつ硬い
か た  

石
いし

のように石灰化
せっかいか

していきます。 

 

毛先
け さ き

を歯
は

に 

きちんとあてる 

「かかと」で 「つま先
さき

」で 「わき」で 

前歯
ま え ば

のうら 奥歯
お く ば

 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

みがきにくいところは、歯ブラシ
は    

の面
めん

を上手
じょうず

に使おう
つ か    

♪ 

力
ちから

を入
い

れす

ぎないように

みがく 

歯ブラシ
は     

をこ

まかくこきざ

みに動かす
うご      

 

【お家の方へ】水泳学習の参加について 

健康診断で耳鼻科検診、眼科検診(目の異常の疑いのみ)、内科検

診（皮膚・心臓疾患など）で、異常の疑いがあったお子様は、医療 

機関を受診の上、主治医の許可を得てから水泳学習に参加してくだ

さい。また、水の事故を防ぐため、毎朝の健康観察（体温・顔色・

おなかの調子等）を十分に行っていただき、見学をする場合は、連

絡帳で担任へ連絡をしてください。併せて、生活習慣（朝食摂取・

睡眠時間など）についても御配慮いただきますようお願いします。 

 

プールに入る
はい  

前
まえ

にチェックしよう！ 

□手足
て あ し

の爪
つめ

は切って
き   

ありますか？ 

□耳
みみ

掃除
そ う じ

はしましたか？ 

□水着
み ず ぎ

、水泳
すいえい

帽子
ぼ う し

、タオル等
など

は準備
じゅんび

しましたか？ 

□体調
たいちょう

で気
き

になるところはありませんか？ 


