
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 福岡
ふくおか

小学校
しょうがっこう

では、2019年
ねん

から４～６年生
  ねんせい

を対象
たいしょう

に「すこやかアンケート」を行
おこな

っています。

「運動
うんどう

・からだ」「食事
しょくじ

」「睡眠
すいみん

」「メディア」「こころ」の５領域
りょういき

について合計
ごうけい

２５項目
こうもく

の質問
しつもん

に答
こた

えると、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

が「すこやか度
ど

」として１００点
てん

満点中
まんてんちゅう

何点
なんてん

か分
わ

かるというものです。

すこやかアンケートの結果
け っ か

をもとに、より健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送る
お く  

ための自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を設定
せってい

しています。

昨年度
さくねんど

は、「メディア」の領域
りょういき

の点
てん

数
すう

が２番目
 ば ん め

に低い
ひ く  

結果
け っ か

でした。しかし、「メディア」について

の目標
もくひょう

を立てた
た   

子
こ

は少
すく

なかったです。 

そこで、家族
か ぞ く

そろって、メディアとの付き合い方
つ   あ   かた

について考えて
かんが   

ほしいと思
おも

い、すこやかサミッ

トで取り上
と  あ

げました。その様子
よ う す

を報告
ほうこく

します。 

 

 

 

 

１ 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

による実態
じったい

調査
ちょうさ

 

 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、５・６年生
ねんせい

のメ

ディアの使い方
つか  かた

について、知りたい
し    

と思
おも

ったことを話し合
は な  あ

い、アンケート調査
ちょうさ

を

行
おこな

いました。アンケート結果
け っ か

は、次
つぎ

の

通
とお

りです。 
 

＜自分
じ ぶ ん

のスマホがありますか？＞        ＜ゲームで課金
か き ん

したことがありますか？＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.５ 

第２回
だ い  か い

すこやかサミット  「メディアとの上手
じ ょうず

に付き合
つ  あ

おう」（６年生
ねんせい

） 

生） 

 

令和
れ い わ

３年
 ね ん

６月
  がつ

４日
  にち

（金
きん

）開催
かいさい
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 令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

の調査
ち ょ う さ

ではスマホを持って
も   

いる子
こ

は、５年生
  ねんせい

29.4％、６年生
  ねんせい

31.8％でした。数年間
すうねんかん

で

小学生
しょうがくせい

にスマホが普及
ふきゅう

し、スマホを買って
か   

もらう年齢
ねんれい

が低年齢化
ていねんれいか

していること分
わ

かります。 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

メディアと上手
じょうず

に付き合
つ  あ

おう！ 

＜児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

によるアンケート結果
け っ か

の発表
はっぴょう

の様子
よ う す

＞ 



＜スマホを持って
も   

いる子
こ

は何
なに

に使
つか

っていますか？（複数回答）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜休日
きゅうじつ

にゲームやスマホの使用
し よ う

時間
じ か ん

は何時間
なんじかん

ですか？＞ 

 

 

 

 

 

 

 

２ 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

による問題
もんだい

提起
て い き

 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

は、中学校
ちゅうがっこう

へ入学
にゅうがく

したら、スマホを買
か

って

ほしいと思
おも

っている「しゅんさん」がおうちの人
ひと

に「スマホ

を買って
か   

」とお願い
 ね が  

する様子
よ う す

を劇
げき

にして発表
はっぴょう

しました。事前
じ ぜ ん

に「子供
こ ど も

がスマホをほしがる理由
り ゆ う

」と「大人
お と な

が子供
こ ど も

にスマホ

を持たせたく
も     

ない理由
り ゆ う

」を話し合
はな   あ

い、これからのメディアと

の付き合い方
つ き あ い か た

について問題
もんだい

提起
て い き

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 講演
こうえん

 「メディアと上手
じょうず

に付き合
つ  あ

おう」 

  講師
こ う し

 スマホ依存
い ぞ ん

防止会
ぼうしかい

認定
にんてい

アドバイザー 

刈谷
か り や

病院
びょういん

アディクションセンター看護師
か ん ご し

 

        家城
い え き

 武
たけ

尚
ひさ

 先生
せんせい
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 グラフを見
み

ると、動画
ど う が

の投稿
とうこう

を

している子
こ

は、５・６年生
     ねんせい

で３人

という結果
け っ か

でしたが、保健
ほ け ん

委員
い い ん

か

らは「もっといるかも…」という

心配
しんぱい

の声
こえ

が上
あ

がりました。 

 ６年生
ねんせい

の休日
きゅうじつ

のゲーム・ス

マホの使用
し よ う

時間
じ か ん

は、「６時間
じ か ん

以上
いじょう

」の子
こ

が最も
もっと  

多い
お お  

結果
け っ か

で

した。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をけずって使
つか

っ

ている子
こ

もいるのではないか

心配
しんぱい

です。 

＜児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

による劇
げき

の様子
よ う す

＞ 

刈谷
か り や

病院
びょういん

でアルコールや薬物
やくぶつ

、ニコチン

などの依存症
いぞんしょ う

の方
かた

の治療
ち り ょ う

に携わって
たずさ      

いる

先生
せんせい

です。スマホ依存
い ぞ ん

防止
ぼ う し

学会
がっかい

認定
にんてい

アドバ

イザーとしても活動
かつどう

をされています。すこや

かサミットでは、スマホ依存
い ぞ ん

について講演
こ う えん

し

ていただきました。 

YouTube 

TikTokなど 



 家城
い え き

先生
せんせい

から依
い

存症
ぞんしょう

になる脳
のう

の仕組み
し く  

やスマホと学力
がくりょく

の関係
かんけい

、スマホが脳
のう

に与える
あた    

影響
えいきょう

など

についてお話
はなし

をうかがいました。講演
こうえん

の内容
ないよう

をクイズにしました。お家
 う ち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に答
こた

えながら、

メディアとの付き合い方
つ   あ  か た

について考
かんが

えてみてください。 

クイズ ―何
なん

問
もん

正解
せいかい

できるかな？― 

 

 

 

 

 

仙台市
せ ん だ い し

が、中学
ちゅうがく

２年生
  ねんせい

に数学
すうがく

のテストを行い
おこな  

、「家庭
か て い

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

」と「スマホや携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使う
つ か  

時間
じ か ん

」でグループを分け
わ  

平均点
へいきんてん

を出す
だ  

調査
ちょうさ

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳
の う

の（前頭前
ぜん と う ぜ ん

野
や

）が発達
は っ たつ

しない 

メディアを使って
つ か   

いるときは、おでこの辺り
あ た  

にある脳
のう

の「前頭前
ぜんとうぜん

野
や

」という部分
ぶ ぶ ん

があまりは

たらきません。特
とく

に、小学生
しょうがくせい

は脳
のう

が発達
はったつ

する

時期
じ き

であるため、脳
のう

が受ける
う   

影響
えいきょう

はとても大
おお

きいです。 

前頭前
ぜんとうぜん

野
や

 
前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

の働き
はたら  

 

１ 考える
かんが    

、発明
はつめい

する 

２ 人
ひと

を思
おも

いやる 

３ がまんする 

４ 挑戦
ちょうせん

する 

５ 集 中
しゅうちゅう

する 

第１
だ い  

問
もん

  

A さんは「家庭
か て い

学習
がくしゅう

３０分
  ふ ん

未満
み ま ん

、スマホ時間
じ か ん

６０分
   ふん

未満
み ま ん

」、B さ

んは「家庭
か て い

学習
がくしゅう

２時間
 じ か ん

以上
いじょう

、スマホ時間
じ か ん

４時間
 じ か ん

以上
いじょう

」です。算数
さんすう

のテストの点数
てんすう

がよいのは、A さんと B さんのどちらでしょう？ 

わたしのこたえ おうちのひとのこたえ 

第２
だい  

問
もん

  

スマホやゲームについて家族
か ぞ く

で話し合い
は な  あ   

、子供
こ ど も

が納得
なっとく

した約束
やくそく

なら、ずっと守る
まも  

ことができる。 

 

わたしのこたえ おうちのひとのこたえ 

スマホや携帯
けいたい

電話
で ん わ

などを使用
し よ う

する時間
じ か ん

が長
なが

くなると、学力
がくりょく

は下がります
さ    

。その

原因
げんいん

は、単
たん

に、勉強
べんきょう

時間
じ か ん

が少
すく

なくなること

だけではないことが、この調査
ち ょ う さ

で分
わ

かりま

した。原因
げんいん

は、まだはっきりしていません

が、「ブルーライト」や「電磁波
で ん じ は

」「アプリ

自体
じ た い

の刺激
し げ き

」が原因
げんいん

ではないかと考
かんが

えら

れています。 

せっかく勉強
べんきょう

しても、スマホ
す ま ほ

を長い
な が  

時間
じ か ん

使う
つ か  

と、勉強
べんきょう

が身
み

につかないなんて悲
かな

しいですね。 

 

前頭
ぜ ん と う

前野
ぜ ん や

がうまく働かなく
はたら       

なると、「がまん」ができなくなる脳
のう

になります。守る
ま も  

と決めた
き   

はずのルール

が守
まも

れなくなり、１日
 にち

中
じゅう

ゲームやスマホをさわってすごす生活
せいかつ

（依存症
いぞんしょう

）になることもあります！ 

第３
だ い  

問
もん

  

スマホのゲームの中
なか

で、オセロやトランプは脳
のう

に悪い
わ る  

影響
えいきょう

はな

い。○か×、どちらでしょう？ 

わたしのこたえ おうちのひとのこたえ 

A
さ
ん 

B
さ
ん 
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【対人
たいじん

で行った
おこな   

場合
ば あ い

】                【スマホで行った
おこな    

場合
ば あ い

】 

 

 

 

 

 

 

 

３ 振り返り
ふ   か え  

コーナー ―メディアをやりすぎていないか振り返
ふ   かえ

りましょう。― 

① メディアの使い方
つか   かた

についてル

ールが決まって
き    

いる。 

 

 

② ねる３０分前
ふんまえ

からメディアをし

ない。 

③ スポーツ、読
ど く

書
し ょ

、工作
こ う さ く

などメ

ディア以外
い が い

の楽
たの

しみがある。 

④  メディアに夢中
むちゅう

にならず、

食事
し ょ く じ

やねること、宿題
しゅくだい

などを

後回
あとまわ

しにしていない。 

⑤ 家族
か ぞ く

に秘密
ひ み つ

でメディアを使
つか

う

ことはない。 

⑥ メディアができない環境
かんきょう

でも、

イライラしたり機嫌
き げ ん

が悪
わる

くなった

りしない。 

１～３年生
ねんせい

は、①～⑥の中
なか

から、心
こころ

がけることを１つ選
えら

んで、「すこやかカード」に番号
ばんごう

を書
か

きましょう。１か月
   げつ

間
かん

、選んだ
え ら   

めあてを意識
い し き

して過
す

ごしましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へお知らせ 

１ 歯科検診の日程について 

  緊急事態宣言により延期していた歯科検診の日程が次の通り決まりました。１学期中に結果をお知

らせします。受診が必要なお子さんは、夏休み中に治療をすすめてください。 

【 】 １・３・５年生、花組 … ７月 １日（木）８：４５～  

          ２・４・６年生    … ７月１５日（木）８：４５～ 

２ 定期健康診断の記録の配布について 

 定期健康診断の結果、受診が必要なお子さんには、「受診のおすすめ」を１学期中に配布します。全

ての健康診断の結果は、２学期に「定期健康診断の記録」でお知らせします。 

３ 水泳指導について 

  水泳指導がある日は、毎日の「健康観察の記録」に「水泳指導の参加の可否」を記入し、保護者印

をお願いします。未記入や印がない場合は、水泳指導に参加できません。安全に水泳指導に取り組む

ために御協力お願いします。開始時期は、学校配信メールまたは学年通信等でお知らせします。 

負
ま

けそうになってもゲームが終
お

わ

るまでがまんして対戦
たいせん

したり、相手
あ い て

の表情
ひょうじょう

を見て
み  

次
つぎ

の手
て

を考えたり
かんが     

す

る。これにより、前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

が刺激
し げ き

さ

れ、脳
のう

がきたえられる。 

負
ま

けそうになったり、自分
じ ぶ ん

に都合
つ ご う

が悪
わる

かったりすると、ゲームをリセットすること

ができる。がまんすることが減
へ

り、前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

はきたええられない。 

・子供
こ ど も

のスマホ依存
い ぞ ん

は大人
お と な

に比べて
く ら    

回復
かいふ く

が難
むずか

しいことが分かりました。大人
お と な

がスマホを触って
さ わ    

いれば楽
たの

しそうだなと

思う
お も  

と思
お も

うので、子供
こ ど も

が起きて
お   

いる時間
じ か ん

はさわらないように心がけたい
こ こ ろ       

と思
お も

った。（６・４年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

） 

・スマホ依存
い ぞ ん

について詳しく
く わ   

聞く
き  

ことで、これまで思って
お も    

いたよりも、スマホを簡単
かんたん

に子供
こ ど も

に渡
わた

すことはできないなと思
お も

っ

た。（１年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

） 

・コロナで外出
がいしゅつ

する機会
き か い

が減
へ

り、ゲームやスマホの時間
じ か ん

が長
なが

くなりがちなので気
き

を付
つ

けたい。（１・４年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

） 

・友達
と も だ ち

の話
はなし

を聞く
き  

と「同じ
お な  

ように遊ばせて
あ そ     

あげたい」と思い
お も  

、ゲームの時間
じ か ん

の延長
えんちょう

を許して
ゆ る   

いる。一人
ひ と り

だけ違
ちが

うのはかわ

いそうと思う
お も  

けれど、その考え方
かんが かた

も少し
す こ  

ずつ変えて
か   

いけたらいいと思う
お も  

。（６・４年
    ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

～参加
さ ん か

された保護者の感想
かんそう

～ 

（保健委員）

こ
っ
そ
り 
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