
 

 

 

 

 

 
 

新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、１か月
   げ つ

が経ちました
た    

。子供
こ ど も

たちも日
ひ

に日
ひ

に学校
がっこう

での生活
せいかつ

に慣
な

れてきたよ

うです。気候
き こ う

がよくなり、外
そと

で遊ぶ
あ そ  

子供
こ ど も

たちが増えて
ふ   

きました。これからは、暑い
あつ  

日
ひ

も多
おお

くなって

きます。新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

と合わせて
あ    

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも取り組
と  く

んでいきましょう。 

 

 

 

 

 
 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、暑い
あ つ  

環境
かんきょう

で、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

する機能
き の う

が狂ったり
くる     

、体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスが

崩れたり
くず      

することで、めまいや頭痛
ず つ う

、けいれん（体
からだ

のふるえ）、意識
い し き

障害
しょうがい

が起こ
お  

ることです。 

１ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

こるしくみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

クイズ   

 

１ 声
こえ

の大きさ
お お   

を計
はか

る機械
き か い

 

２ 熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を計る
はか  

機械
き か い

 

３ 熱中症
ねっちゅうしょう

になった子
こ

の体温
たいおん

を計る
はか  

機械
き か い

                

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.２ 

人
ひと

は、暑
あつ

い環境
かんきょう

に長時間
ちょうじかん

いたり、運動
うんどう

をしたりして、体温
たいおん

が上がる
あ   

と、汗
あせ

をかいて体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

します。しかし、 体
からだ

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足りなく
た   

なると、汗
あせ

がかけなくなり、体温
たいおん

が上
あ

がって

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になります。 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

わたしのこたえ おうちのひとのこたえ 

 これは何
なん

でしょう？１～３の中
なか

から選
えら

びましょう！！ 



 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

は、「気温
き お ん

」だけでなく、「風
かぜ

の強さ
つ よ   

」や「湿度
し つ ど

」「日差し
ひ ざ  

」の強さ
つ よ   

などで決
き

まり

ます。写真
しゃしん

の機械
き か い

は、それらを合わせて
あ    

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を示す
しめ   

「暑さ
あつ   

指数
し す う

（WBGT）」を計る
はか   

もの

です。毎日
まいにち

、朝
あさ

、休み
や す  

時間前
じかんまえ

、掃除
そ う じ

の前
まえ

、部活
ぶ か つ

動
どう

の前
まえ

に測定
そくてい

しています。 

【暑さ
あつ   

指数
し す う

の基準
きじゅん

】  

３１以上
いじょう

  「危険
き け ん

」運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 ２８～３１ 「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」激しい
は げ     

運動
うんどう

は中止
ちゅうし

 

２５～２８  「注意
ちゅうい

」休憩
きゅうけい

をたくさんとる ２１～２５ 「注意
ちゅうい

」水分
すいぶん

を多
おお

くとる 

～２１ 「ほぼ安全
あんぜん

」 

【体育館
たいいくかん

】    【職員
しょくいん

通用
つうよう

口
ぐち

】   【西昇降
にししょうこう

口
ぐち

】 

 

 

 

 

 

３ 振り返り
ふ   か え  

コーナー ―熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

できているかな？ □に〇×を書
か

きましょう。― 

① 外
そと

へ出る
で  

ときは、帽子
ぼ う し

を

かぶる。 

② 運動
うんどう

をする前
まえ

に水分
すいぶん

をと

る。また、運動
うんどう

時
じ

は、15分
ふん

～20分
ふん

に１回
かい

、「１度
 ど

に１

０ごっくん」を目安
め や す

に水分

をとる。 

③ 暑い
あ つ  

ときは、両手
りょうて

を広
ひろ

げ

ても触れない
ふ    

程度
て い ど

、人
にん

との

距離
き ょ り

をとり、マスクを外
はず

し

ている。 

④ 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べて
た   

い

る。 

 

 

 

 塩分
えんぶん

が補給
ほきゅう

できる梅干し
う め ぼ  

や

みそ汁
    し る

がおすすめ！ 

⑤ 下
した

の時間
じ か ん

を目安
め や す

に、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとっている。 

【１・２年生
       ねんせい

】 ９：００ 

【３・４年生
        ねんせい

】 ９：３０ 

【５・６年生
      ね ん せ い

】１０：００ 

⑥ 暑さ
あつ  

になれ、汗
あせ

をかきやす

い体
からだ

にするために、汗ばむ
あせ    

程度
て い ど

の運動
うんどう

を続ける
つづ    

。 

 １～３年生
ねんせい

は、①～⑥の中から、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために心
こころ

がけることを１つ選
えら

んで、「すこやか

カード」に番号
ばんごう

を書きましょう。それをめあてに、１か月
   げつ

間
かん

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に取り組
と  く

みましょう！  

 

 

 

【お家の方へ】経済的な理由などにより生理用品の購入が困難な方への無償配布について 

 新型コロナウイルス感染症の影響が長引く中、経済的支援の一つとして、岡崎市から市内の

小中学校に生理用品の提供がありました。保健室で希望する児童へ配布を行っています。必要

な方は、お気軽に保健室までお知らせください。 

クイズの答え：２ 

福岡
ふくおか

小学校
しょうがっこう

には、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

危険度
き け ん ど

の目安
め や す

を示す
しめ   

「熱中症計
ねっちゅうしょうけい

」

が体育館
たいいくかん

、西昇降
にししょうこう

口
ぐち

、職員
しょくいん

通用
つうよう

口
ぐち

の３か所
しょ

に設置
せ っ ち

されています。

体育
たいいく

や部活動
ぶかつどう

、外
そと

で遊ぶ
あそ   

前
まえ

などに

見
み

てください。 

 


