
 

 

 

 

 

 

 
 

１ 保健
ほ け ん

教育
きょういく

「まほうのライトで手洗い
て あ ら  

名人
めいじん

になろう」 

 すこやかサミット「まほうのライトで手洗い
て あ ら  

名人
めいじん

」の

開催後
かいさいご

、全学級
ぜんがっきゅう

に手
て

洗い
あ ら  

の指導
し ど う

をしました。また、家庭
か て い

では、子供
こ ど も

たちが先生
せんせい

になって、お父さんやお母さん、

おじいちゃん、おばあちゃん、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

の手洗い
て あ ら  

のでき

ばえのチェックを行いました
おこな       

。 

 

―福
ふく

小オリジナル
しょう          

 手
て

の洗い方
あら  かた

― 

 手洗い
て あ ら  

指導
し ど う

で、洗い残し
あ ら  の こ  

が多かった
お お     

場所
ば し ょ

は下
した

の通り
と お  

です。汚れ
よ ご  

が落
お

ちるように、力強く
ちからづよ  

洗ったり
あ ら     

、

繰り返し
く   か え  

同じ
お な  

場所
ば し ょ

を洗ったり
あ ら     

して工夫
く ふ う

していました。また、オリジナルの洗い方
あら   かた

を考えた
か ん が   

子
こ

もいま

した。これからの手
て

洗い
あ ら  

の参考
さんこう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.1３ 

すこやかスクール 

つめの指
ゆび

の間
あいだ

や爪
つめ

の先
さき

は、隙間
す き ま

に入った
はい    

汚れ
よご  

を落とす
お   

た

めに、一本
いっぽん

ずつ、爪
つめ

や指
ゆび

の腹
はら

を使って
つか    

隅々
すみずみ

まで洗
あら

う。 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

は、反対
はんたい

の手
て

の指
ゆび

を使って
つ か   

１つずつ 力
ちから

を入
い

れてこする。 

手首
て く び

は、意外
い が い

に肘
ひじ

の方
ほう

まで

汚れて
よ ご   

いたので、そでをまく

り手
て

二つ分
ふた  ぶん

の所
ところ

まで洗
あら

う。 

しわがあるところは、しわ

の中
なか

の汚れ
よ ご  

が取れる
と   

ように、

つめを立てて
た   

洗
あら

う。 

つめは短く
みじか 

切
き

る！ 

【今月
こんげつ

のすこやか目標
も く ひ ょ う

】 しっかり手
て

を洗
あ ら

おう！ 



―お家
うち

の人
ひと

からのコメント（ワークシートより一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

）― 

 家庭
か て い

で手洗い
て あ ら  

チェックに取り組んだ
と  く   

ことで、家族
か ぞ く

そろって手
て

洗い
あ ら  

への意識
い し き

が高まりました
た か         

。手
て

洗い
あ ら  

は感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。お互い
 た が  

に声
こえ

を掛け合い
か  あ  

ながら、十分
じゅうぶん

な手
て

洗い
あ ら  

に取り組
と  く

んでいきま

しょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 振り返
ふ   かえ

りコーナー 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を振り返り
ふ  か え  

、新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

できている

か確認
かくにん

しましょう。 

（ ）毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測り
は か  

、自分
じ ぶ ん

で

健康
けんこう

観察
かんさつ

をしている。 

（ ）人混み
ひ と ご  

に出かける
で   

ときは、

必ず
かなら  

マスクを着
つ

けている。 

（ ）外
そと

から帰った
か え   

時、食事
しょくじ

の前
まえ

、

トイレの後
あと

は石けんを使
つか

っ

て十分
じゅうぶん

手
て

洗
あら

いをしている。 

（  ）早く
はや  

寝
ね

ている。（目安
め や す

：

低学年
ていがくねん

9：00、中学年
ちゅうがくねん

9：30、

高学年
こうがくねん

10：00） 

（ ）好き嫌い
す   き ら  

せず、バランスよ

く食べて
た   

いる。 

 

いつもよりも手
て

洗い
あ ら  

の回数
かいすう

が増えて
ふ   

いることで、手
て

荒れ
あ  

をしている子
こ

が増えて
ふ   

います。手
て

を洗った
あ ら    

後
あと

は、十分
じゅうぶん

石けん
せ っ け ん

を水
みず

で洗い流し
あ ら  な が  

、手
て

の水分
すいぶん

をハンカチで

よくふき取
  と

りましょう。 

学校
がっこう

では、手洗い後
て あ ら  ご

にアルコール消毒
しょうどく

を使用
し よ う

します。皮膚
ひ ふ

が弱く
よ わ  

使用
し よ う

できない

人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

まで申し出
も う   で

ましょう！ 

・毎週
まいしゅう

日曜日
に ち よ う び

のお風呂
 ふ ろ

上り
あ  

に爪
つめ

切り
き  

をすることにします。そして、石けん
せ っ   

で３０秒
  びょ う

の手
て

洗い
あ ら  

を心掛けたい
こ こ ろ が け     

と思います
お も      

。（３年生
 ねんせい

 母
はは

より） 

・「手
て

をしっかり洗
あ ら

った？」「うん洗
あ ら

ったよ」という会話
か い わ

が当たり前
あ   ま え

でしたが、それは

「洗
あ ら

ったつもりだった」ということがよく分
わ

かりびっくりしました。これからも、ずっと

健康
け ん こ う

に過
す

ごせるように、先生役
せんせいやく

の 娘
むすめ

の下
も と

、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

で手洗い
て あ ら  

名人
めいじん

を

目指して
め ざ   

いきたいと思
お も

います。（１年生
ねんせい

 祖母
そ ぼ

より） 

・外出先
がいしゅつさき

で石けん
せ っ   

がなく、水
みず

で洗
あ ら

うことがたくさんあるので、これからは石けん
せ っ   

を

持ち歩く
も   あ る  

ようにしたいです。（２年
 ねん

 母
はは

より） 

・洗い残し
あ ら  の こ  

があると分かる
わ   

と、もっと丁寧
ていねい

に手
て

洗い
あ ら  

しないとなあと思います
お も     

。弟
おとうと

や妹
いもうと

にも、手
て

洗い
あ ら  

を教えて
お し   

あげてね。（４年
 ねん

 母
はは

より） 

１～３年生
ねんせい

は、〇
まる

の数
かず

だ

け「すこやかカード」に色
いろ

をぬ

りましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 手提げやランドセルに入れたり、椅子に掛けたりして保管できるものを選ぶ。 

２ 教室は、こまめに換気を行うため、防寒着（ジャンパー）を脱いでも寒くない服装で登

校する。 

３ 定期的に洗濯する。 

 

 

     お家の方へ 防寒着についてのお願い 

寒さが厳しい季節となり、上着を着てくる子も増えてきました。新型コロナ

ウイルス感染症予防の観点から、次の通りお願します。尚、このために、新た

に上着を購入する必要はありません。できる範囲で御協力ください。 


