
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

１ 福岡
ふくおか

小学校
しょうがっこう

のけがのようすクイズ                              答え
こ た  

は下
した

にあるよ！ 

けがで保健室
ほけ ん し つ

に来室
らいしつ

した子
こ

について正しい
た だ    

と思
おも

うものを選択肢
せ ん た く し

の中
なか

から選
えら

びましょう。 

Ｑ１ けがによる保健室
ほけんしつ

の来室者
らいしつしゃ

は何人
なんにん

でしょう？  

    １ およそ３００人
にん

     ２ およそ５００人
      にん

   ３ およそ８００人
にん

 

Ｑ２ 福岡
ふくおか

小学校
しょうがっこう

では、どんなけがが一番
いちばん

多
おお

いでしょう？ 

    １ だぼく（うったけが）    ２ すりきず      ３ ねんざ（ひねったけが） 

Ｑ３ 福岡
ふくおか

小学校
しょうがっこう

で起きた
お   

けがの中
なか

には、防ぐ
ふ せ ぐ

ことができたけがもあるでしょうか？ 

    １ 〇（ある）       ２ ×（ない） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２ 振り返
ふ    かえ

りコーナー 

「福
ふく

小安全
しょうあんぜん

マップ」を見
み

ながら日常
にちじょう

生活
せいかつ

を振り返
ふ   かえ

り、けがを防
ふせ

ぎましょう。１～３年生
  ねんせい

は、「すこやかカー

ド」の９月
がつ

の欄
らん

に〇の数
かず

だけ色
い ろ

をぬりましょう。 

（  ）ろう下
か

は、走
はし

らずに歩
ある

いて

いる。 

 

 

 

（  ）本
ほん

を読んだり、友達
ともだち

との話
はなし

に夢中
むちゅう

になったりしないで

歩
ある

いている。 

（   ） 時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって、

落ち着いて
お  つ   

行動
こ う ど う

している。 

（  ）自分
じ ぶ ん

の荷物
に も つ

は整理
せ い り

整
せい

とんし

ている。 

（  ）使い方
つか   かた

のきまりを守
まも

って、

遊具
ゆ う ぐ

や運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

んでい

る。 

(  ) ね不足
ぶ そ く

やつかれなどでぼう

っとすることはない。 

 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ．９  

すこやかスクール 

 ５年生
ねんせい

は保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょ う

で「けがの予防
よ ぼ う

」について勉強
べんきょう

しました。５年
ねん

２組
 く み

は、「福
ふ く

小安全
しょうあんぜん

マ

ップ」を作成
さ く せ い

しました。福岡
ふ く おか

小学校
し ょ うが っこ う

のけがを減らす
へ   

ために、校内
こ う な い

の危険
き け ん

な場所
ば し ょ

を見つけ
み   

、

予防法
よ ぼ う ほ う

を記
し る

しました。裏
う ら

に載
の

せた「福
ふ く

小安全
しょうあんぜん

マップ」を見
み

ながら、けがを予防
よ ぼ う

する方法
ほ う ほ う

を

考
かんが

えてみましょう。 

答え （Ｑ１）３（Ｑ２）２（Ｑ３）１ 

【今月
こんげつ

のすこやか目標
も く ひ ょ う

】 けがを予防しよう！ 


