
 

 

① 中高生に多いＳＮＳでの自撮り画像被害 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 

② ネット依存
い ぞ ん

とその影響
え い き ょ う

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

 

 

  

自撮り被害の撲滅アプリ 

コドマモ 

※藤田医科大学の学生が作成（裏面参照） 

 

①機器を買う前、使う前にルールを決めるために話し合う。 

②大人も子供も納得できるルールにする。 

③デジタル機器の所有権は大人にあるということを明確にしておく。 

④使用時間を明確にし、適切な時間帯の睡眠を確保する。 

⑤どんなときに機器を取り上げるのか条件を決めておき、一貫性のある対応をする。 

平日１日のゲーム時間と生活との関係 

『心が壊れる「ゲーム依存」からどう立ち直るのか』より(樋口進 著) 

(％) 

コドマモ 

強制性交等・ 

強制わいせつ等 
16％ 

被害児童の被害内容（令和４年度愛知県） 

児童が自らを撮影した 

画像に伴う被害 
39％ 

その他 
10％ 

児童買春・淫行行為 
29％ 

盗撮 
６％ 

岡崎市現職研修委員会学習情報部 

被害児童の年代（令和４年度愛知県） 

児童ポルノ 

事犯の被害 
 

で 

全体の 

 

した 

画像で被害にあう 

必要以上に 、  

基準は．．． 
 

町中に貼りだしても 

よい写真かどうか 

 

うち は 

とも   

依存を防ぐポイント 

生徒・児童は短期間で重症化 ⇒ 医療機関に支援を求める必要も 




