
令和６年６月 27 日 
 

保護者の皆様へ 

 
児童・生徒等の海水浴における水難事故防止のお願い 

 

盛夏の候、時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 
さて、毎年、夏休みの期間中は遊泳者による事故が多く発生しています。 
昨年、第四管区海上保安本部管内（愛知県、三重県）においては、５人の方が遊泳

中に亡くなられており、うち１名は中学生が海水浴場ではない海岸で遊泳し亡くなら
れています。 

海水浴における事故防止のため、下記についてご家族で確認していただき、安全を
第一にして、海水浴を楽しんでいただきたいと思います。 

記 
１）海水浴場は、監視員やライフセイバーが見守ってくれている、 

しっかり管理された海水浴場を選ぶようにしてください。 
２）海水浴場へは子供だけでなく、保護者の方と一緒に行き、 

一緒に行動するようにしてください。 
３）子供や泳ぎに自信のない方はライフジャケットを着用するようにしてください。 
４）海水浴は、波の高い日や風の強い日は、控えるようにしてください。 
５）天気が良くても何回かに１回は一発大波や土用波と呼ばれる大きな波が来ること

がありますので、波にさらわれないように注意してください。 
６）沖に流されないように、離岸流に注意してください。浮き輪や 

ビニールボート、動物の形をした浮具を使用する場合は、さらに 
離岸風にも注意してください。日本海側では南風が吹くと沖合に 
流される危険があるので注意してください。 

７）海水浴場に向かうため、長時間、車の運転をするなどして疲れているときは、十
分に休憩を取ってから遊泳するようにしてください。 

８）海水浴場ごとにルールがあります。ルールを守って遊んでください。 
● 大人の方はお酒を飲んだら海に入らないようにしてください。 
 

 
 
 
 
 

【問い合わせ先】 
第四管区海上保安本部交通部安全対策課 
電 話 052-661-1611（代表） 

詳しくは、こちらをご覧ください 

©Y.F/BKS 

海辺でのレジャー活動を安全に無事故で
楽しむための総合情報サイト 

海の安全ドリルはこちらから 
親子で楽しく安全学習 



🐢 海には大人と一緒に行きましょう

🐬 海では大人と一緒に行動しましょう

🐡 海で遊ぶ時はライフジャケットを

着ましょう

安全に楽しむために守ってほしいこと

保護者へのお願い

■ ライフセーバーや監視員がいる管理された海水浴場で泳ぎましょう。

■ 常に子供から目を離さないようにしましょう。

■ 天気が悪いときや海が荒れているときは泳がないようにしましょう。

■ お酒を飲んだら泳がないようにしましょう。

第 四 管 区 海 上 保 安 本 部 ☎ 0 5 2 - 6 6 1 - 1 6 1 1

子供が浮具（うきわやゴムボート）に乗って遊ん

でいたところ、陸から吹く風で沖に押し流されて、

浜に戻れなくなる事故が発生しました。

うみ おとな いっしょ い

うみ おとな いっしょ こうどう

あんぜん たの まも

伊勢湾の海水浴場ではこんな事故が起きています！
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おじこかいすいよくじょういせわん

うきぐこども の あそ
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はま もど じこ はっせい



 

 

 

Para se divertir com segurança, respeite as 
seguintes regras:

Este tipo de acidente tem ocorrido na praia da baía de Ise!

Ligue 118 para 
ocorrências e 

acidentes no mar

Vá para o mar junto com um adulto.

Continue junto com um adulto quando estiver 
no mar.
Quando for brincar no mar, use o colete 
salva-vidas.

Uma criança estava brincando com um objeto flutuante 
(como uma bóia ou um bote inflável), quando foi arrastada 
ao mar aberto pelo vento que soprava do continente, não 
conseguindo mais voltar à praia.

Pedido aos responsáveis:
■ Nade em praias controladas, com a presença de salva-vidas e 

vigias.
■ Sempre esteja de olho nas crianças.
■ Não nade quando o tempo estiver ruim ou o mar estiver agitado.
■ Não nade depois de ingerir bebidas alcóolicas.



 

 

 

Guidelines to stay safe while having fun:

The following accident happened at an Ise Bay swimming 
beach!

For marine 
accidents call 

118

Only visit the beach when accompanied by 
an adult
Stay near an adult when at the beach or 
in the water

Wear a life jacket when playing in the water

A child playing on a float toy (swim ring/inflatable 
boat) was carried out to sea by a land breeze and 
was unable to return to the beach.

Guidelines for parental guardians:
 When swimming, choose a well-maintained swimming 

beach with a lifeguard and/or life savers.
 Never leave children unattended.
 Do not swim in rough waters or during inclement weather.
 Do not swim while under the influence of alcohol.


